TUDO E AUTISMO?

Ex-professora do Departamento de
Psicologia Clinica da Universidade de
Brasilia (UnB), a psicéloga Maria lzabel
Tafuri acredita que os nUmeros mais
recentes sobre autismo tém relacéo com
a evolugdo de conhecimento na drea e de
diagnésticos mais precisos, mas também
guardam algumas particularidades. “E
preciso tomar cuidado porque as criangas
diagnosticadas agora séo, em grande
parte, os chamados filhos da pandemia,
nascidos no cendrio da covid-19. O
teérico atraso pode ter relacéo com o
isolamento e auséncia de trocas sociais
do periodo”, explica.

Assim, no ponto de vista de Maria
Izabel, um diagnéstico evolutivo apresenta
grande vantagem se comparado a
uma confirmagdo sintomatolégica,
que se baseia apenas nos sinais que
a crianca apresenta. Em vez desse
Ultimo, a psicéloga defende um trabalho
comportamental de dois a trés meses para
acompanhar se hé evolucdo do paciente.
Depois de algumas sessées, a crianga
logo consegue compartilhar brincadeiras
e usar os brinquedos de forma
convencional? Pode ser que se encaixe na
categoria mencionada acima: a da que
teve um atraso imposto pela covid.

“Em consultério, observamos muitos
casos do tipo, em que os pais ficaram com
medo e angustiados, ndo conseguiram
brincar como gostariam com o bebé e o
pequeno ndo interagiu com os primos
nem outros colegas. A crianga, por sua
vez, encontrou uma mée preocupada em
demasia com outros assuntos. Tudo isso
acaba influenciando o desenvolvimento”,
pondera. Notando algum atraso, o que
costuma ser percebido perto dos dois
anos, é importante iniciar a psicoterapia
mesmo que néo esteja definido se é
autismo. Fazendo assim, é mais provavel
que os primeiros sinais regridam.

nclusdo social

A educacéo é ferramenta central nos cuidados
de Murilo Martins Teixeira, de 11 anos, filho Unico
do casal Viviane Martins, 43, e Gabriel Estevam
Martins Teixeira, 41. Ela é contadora e ele, admi-
nistrador. Diagnosticado no espectro autista com
1 ano e 3 meses, Murilo logo entrou para um pro-
grama de estimulo precoce oferecido pelo Governo
do Distrito Federal (GDF) e foi para a creche.
Conseguiu dar sequéncia ao fluxo escolar desde
entdo. Fez o jardim de infancia e, atualmente, fre-
quenta uma turma para pessoas com deficiéncia.

Foz quatro anos que Murilo tem aulas no ensino
especial da Escola Classe da 405 da Asa Norte,
instituicao referéncia na inclusGo autista. No colégio,
consegue se disfrair, convive com outros colegas e
é estimulado cognitivamente — estd praticamente
alfabetizado. A escola também alivia a carga de
tarefas dos pais, j¢ que Murilo demanda atencéo
em atividades corriqueiras, como escovar os dentes.

Terapias externas, com fonoaudiéloga e psi-
céloga, os pais tiram do préprio bolso, com
plano de satde. Ainda assim, reconhecem que
tiveram uma oportunidade que nem todas as
familias t#8m. Murilo teve o diagnéstico preco-
ce e, no dia a dia, é muito bem assistido pelas
pedagogas e educadoras da escolinha. “Ele teve
muita sorte com os professores e profissionais da
drea. Foi algo que o ajudou demais a desenvol-
ver”, acreditam Viviane e Gabriel.

A principal limitacdo de Murilo ¢ a fala, ele
pronuncia poucas palavras. O perfodo de pande-
mia foi um desafio a mais. Como passava muito
tempo em casa, o menino tinha crises de ansie-
dade e fremores e passou a tomar algumas medi-
cacdes desde entGo. “Uma certa regressGo com
mudanca de comportamento”, avaliam os pais.

Arquivo pessoal

As oscilacées de humor acontecem de forma
espontdnea, sem um motivo de frustracéo certo.

O futuro guarda algumas insegurancas.
Viviane e Gabriel se preocupam se o filho terd as
mesmas oportunidades quando for mais velho.
A escola onde estuda aceita criancas com defi-
ciéncia de até 15 anos. Por enquanto, a familia
esté contente com os resultados de Murilo. Entre
as coisas que gosta — teclado de musica, pai-
sagens, mapas e natacdo —, ir para a escola é
uma delas. A crianca é interessada e tem muito
potencial para aprender cada vez mais.

Marluce Ferreira é uma das educadoras responsd-
veis pelo ensino especial na 405 Norte. A insfituicdo
frequentada por Murilo tem, hoje, 22 alunos autistas,
sendo 16 em classes especiais e seis nas classes regu-
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lares, que convivem com alunos neurotipicos.

Nas classes especiais, cada professora acom-
panha dois alunos. E o curriculo é diferente da
turma convencional. A rotina escolar dos alu-
nos com TEA inclui idas & horta comunitéria e
caminhadas pelas proximidades da escola. “O
passeio externo visa estimular a autonomia dos
alunos e incrementar o aprendizado. Até porque,
teoricamente, a classe especial seria de cardter
transitério. A ideia é ir inserindo as criancas nas
aulas com neurotipicos”, explica Marluce.

Sempre assistidos pelas professoras, eles pas-
sam pelas comerciais da Asa Norte, observam
o movimento e as vitrines, atravessam a rua e
sao estimulados a fazer pequenas compras no
mercado ou na padaria.



