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Figado é tratado fora do

corpo e transplantado

Colocado em uma maquina, 0rgao teve lesao curada durante trés dias para ser recebido por um homem de 62 anos. Hoje, 0 tempo
extracorporeo limite para cirurgias é de 12 horas. Técnica criada na Suica podera reduzir o tempo de espera por doadores

» VILHENA SOARES

ientistas da Universi-

dade de Zurique, na

Suica, conseguiram

preservar um figado
humano por trés dias fora do
corpo, tratar o 6rgao de uma
lesdo e transplantd-lo, com
sucesso, em um homem com
problemas hepéticos. Rela-
tada na udltima edicdo da
revista especializada Natu-
re Biotechnology, a facanha
poderd ajudar a aumentar o
nimero de 6rgaos elegiveis
para transplante, reduzin-
do, assim, as filas de espera
por um doador compativel.

O figado utilizado no proce-
dimento pertencia a uma mu-
lher de 29 anos e havia sido re-
jeitado por todos os outros cen-
tros especializados por apresen-
tar uma lesdo. De acordo com os
responsdveis pela cirurgia, a and-
lise desse dano duraria no mini-
mo 24 horas, mais do que ajanela
mdxima atual permitida entre a
retirada de um 6rgao e a realiza-
cdo do transplante. Em circuns-
tancias normais, os 6rgdos doa-
dos s6 podem ficar fora do orga-
nismo humano por 12 horas, em
recipientes com gelo ou em mé-
quinas de perfusdao — dispositi-
vo que ajuda a conservé-los por
imitar o ambiente intracorporeo.

Para driblar essas limitacdes,
os especialistas utilizaram uma
nova versao dessa maquina que
funciona a partir da técnica
chamada perfusdo normotér-
mica ex situ. A tecnologia foi
responsdvel por testes bem-su-
cedidos em janeiro de 2020,
quando, pela primeira vez,
manteve um figado vivo fora
do corpo humano por vdrios
dias, monitorando suas alte-
ragdes minuciosamente. Com
ela, o 6rgdo é suprido com
um sangue substituto sob a
mesma pressio e temperatu-
ra corporal. A mdquina tam-
bém move o 6rgdo ao ritmo da
respiracdo humana e monitora
a producao de bile.

No caso da terapia experi-
mental descrita na Nature Bio-
technology, para tratar a lesdo
que existia no 6rgdo, o dispositi-
vo forneceu ao figado antibi6ti-
cos e um medicamento antiftin-
gico. Depois, o 6rgao foi trans-
plantado, em maio de 2021, em
um homem de 62 anos que tinha
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vérias doencas hepdticas graves,
incluindo cirrose avancada e hi-
pertensao portal grave — um au-
mento na pressao arterial em um
vaso que transporta sangue do
intestino e do bago para o figado.

Trés dias depois da cirurgia,
0 6rgdo jd funcionava normal-
mente. O paciente usou imunos-
supressores para afastar o risco
de infec¢do no pdés-operatério
e recebeu alta hospitalar 12 dias
apos a operacao, retomando to-
talmente a qualidade de vida. Em
uma avaliacdo feita um ano de-
pois, os médicos nao encontra-
ram sinais de dano hepdtico, le-
sdes ou rejeicoes. “Devido a mi-
nha enfermidade em rdpida pro-
gressdo, eu tinha poucas chan-
ces de obter um figado da lista

Nossa terapia mostra que, ao tratar figados
na maquina de perfusao, é possivel recuperar o
seu funcionamento e salvar vidas"

Pierre-Alain Clavien (esquerda),
diretor do Departamento de Cirurgia e Transplante Visceral do Hospital
Universitdrio de Zurique, ao lado do paciente que recebeu o figado
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Sob a mesma pressao e
temperatura corporal,
dispositivo supre o figado
de sangue enquanto
"aplica" antibidtico e
antifiingico
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de espera dentro de um periodo
de tempo razodvel. Estou mui-
to grato”, declarou o receptor,
que ndo teve o nome divulga-
do, em comunicado da univer-
sidade suica.

Pierre-Alain Clavien, diretor do
Departamento de Cirurgia e Trans-
plante Visceral do Hospital Univer-
sitdrio de Zurique e um dos res-
ponsdveis pelo trabalho, também
comemora os resultados obtidos.
“Nossa terapia mostra que, ao tra-
tar figados na mdquina de perfu-
sdo, é possivel recuperar o seu fun-
cionamento e salvar vidas.”

“Revolucao”

Apesar das boas expectati-
vas, os autores ponderam que

mais procedimentos precisam
ser feitos até que a tecnologia
chegue aos centros cirtrgicos.
Para eles, os resultados obtidos
até agora sugerem que a nova
abordagem pode aumentar o
ntimero de potenciais doado-
res de 6rgdos. “Nos Estados
Unidos, 70% dos figados de
doadores nao sdo usados. Se
podemos resgatar esses 70%,
nao sabemos, mas é emocio-
nante saber que temos uma for-
ma de tentar reaproveitd-los. As
pessoas estdo morrendo na fila
de espera”, afirma Clavien.

Na avaliacdo do cientista, ele
e os colegas criaram uma tecno-
logia que “revoluciona” o trata-
mento de disttrbios hepdticos.
“A prova é o paciente: ele es-
td aqui e sabe como era antes”,
justifica. Mark Tibbitt, professor
de engenharia macromolecular
e um dos autores do trabalho,
também aposta no uso da técni-
capara além dos transplantes de
figado. “A abordagem interdisci-
plinar para resolver desafios bio-
médicos complexos é o futuro da
medicina. Isso nos permitird des-
cobrir novas vias terapéuticas,
contribuindo ainda mais para o
tratamento de pacientes.”

Na opinido de Andre Watana-
be, cirurgido geral e especialis-
ta em transplante de figado do
Centro de Exceléncia em Doen-
cas do Figado do Hospital San-
ta Lucia, em Brasilia, a terapia
experimental demonstra o im-
pacto que os avangos tecnolo-
gicos podem ter nos cuidados
médicos. “As 12 horas viram
uma janela ainda mais aperta-
da quando temos outras ques-
tdes em jogo, como o trans-
porte do 6rgdo de uma cida-
de para outra. Com essa nova
tecnologia, € possivel aumentar
esse periodo de espera e moni-
torar o 6rgao”, diz.

A possibilidade de reduzir a
quantidade de 6rgdos que ndo sao
aproveitados também é enfatizada
pelo médico brasileiro. “Hoje, aca-
bamos deixando de utilizar um 6r-
gdo por pequenos detalhes, co-
mo ele ser de um doador mais
velho ou ter excesso de gordura,
por medo de ele nao funcionar
corretamente”, ilustra. “Se pu-
dermos ter a seguranca propor-
cionada por essa tecnologia, as
chances de funcionar aumen-
tam, e, com certeza, mais pes-
soas poderao ser beneficiadas.”

Covid é ligada ao surgimento de novas cepas de virus

BIANCA DE MARCHI

A pandemia da covid-19 po-
de ter facilitado o surgimento, na
Austrdlia, de novas cepas de um
patégeno comum, o virus sinci-
cial respiratério (VSR), além de
influenciar a sua dinamica de
circulagdo. O fendmeno é rela-
tado por cientistas da Universi-
dade de Sidney na ultima edi-
cdo da Nature Communications
e pode ajudar a explicar o fato
de esse micro-organismo estar
infectando mais pessoas fora
de época, como tem aconteci-
do também no Brasil.

A equipe mapeou as impres-
soes digitais genéticas das va-
riantes que causaram 0s princi-
pais surtos de VSR antes e apds
a pandemia, em diversas regioes
do pais, como a Austrélia Oci-
dental, Nova Gales do Sul e a ca-
pital, Sydney. Com esses dados,

os pesquisadores criaram uma
“drvore genealdgica” do patége-
no, decifrando alinhagem de ca-
da uma de suas cepas.

As andlises indicam que, antes
do novo coronavirus, dois subti-
pos principais do VSR (A e B) cir-
culavam em niveis semelhantes.
Jd no fim de 2020 até o inicio de
2021, durante os periodos de sur-
to no pais, isso mudou drastica-
mente. O subtipo RSV-A passou
aser a cepa dominante — repre-
sentando mais de 95% dos casos
em todos os estados, e o VSR-B
praticamente desapareceu.

Além disso, surgiram novas va-
riantes do patégeno, um compor-
tamento também considerado ati-
pico. “Descobrimos que havia duas
novas cepas de VSR, ambos subtipos
de VSR-A’, relata, em comunicado,
John-Sebastian Eden, pesquisador

do Instituto de Doencas Infecciosas
daUniversidade de Sydneye umdos
autores do estudo.

Para o cientista, as mudancas

sdo um “grande colapso” no com-
portamento desse virus. “Nossos
estudos genéticos mostraram que
amaioria das cepas anteriores de

Rua em Sidney:
Australia enfrentou
surto atipico de gripe
e outras doencas
respiratorias

RSV foi ‘extinta’ e que, para cada
surto, apenas uma tinica linhagem
genética sobreviveu a todos os blo-
queios”, detalha, Eden.

Vigilancia

Segundo o pesquisador, os re-
sultados indicam a necessida-
de de um maior monitoramento
epidemioldgico do VSR e outros
virus conhecidos, incluindo o da
gripe comum, que é 0 mais inci-
dente na populagao. “Precisamos
reavaliar a nossa compreensao e

as expectativas em torno dos vi-
rus comuns, incluindo a gripe, e
mudar nossa abordagem de co-
mo os gerenciamos”’, defende.
“A constelacao de cepas de gri-
pe circulando antes e depois da
covid-19 também mudou muito,
o que desencadeia uma série de
desafios na forma como escolhe-
mos a composi¢ao e 0 momento
de aplicagdo das vacinas.”

Segundo o cientista, na Aus-
tralia, a temporada de gripe na
Austrdlia “comecou muito mais
cedo do que nos anos anteriores”.
O fendmeno, avalia, pode se re-
petir com outros micro-organis-
mos. “Precisamos estar prepara-
dos para grandes surtos de VSR
fora dos periodos sazonais nor-
mais, e devemos equipar nossos
sistemas de satide para esse pos-
sivel cendrio”, afirma.



