ynconamento

responde ao tratamento,

Sinais
B Dor infensa e persistente que
tende a ser na parfe inferior

esquerda do abdémen, no “pé
da barriga”. Isso porque as fezes

costumam estar mais secas na
extremidade do cdlon, no
intestino grosso, na regido

Exames relacionados

B Tomografio computadorizada
(principalmente em caso de suspeita).

B Colonoscopia, indicada para avaliagéo
dois ou frés meses apos a fase aguda.

B Exames de sangue.

Tratamento

B Abordagens mais recentes apostam
em mudancas na alimentagao (durante
uma crise, refiram-se as fibras da dieta),
uso de medicacdo fipo Buscopan e
muito liguido. Isso se o paciente
estiver com boa salde e imunidade.

INQ

Quando o corpo ndo

podem ser indicados:

B Antibidticos

¥ Drenagem de abscessos,
caso o diverficulo esteja com
actmulo de pus, devido &
infeccdo e & inflamagdo

B Cirurgia, que consiste na
refirada de um segmento do
intestino. Pela complexidade
& riscos, € menos comum

é mi'ol..

B Que sementes e graos
sGo responsaveis diretos por
obstruir os diverticulos. Eles
ndo favorecem a diverticulite!

OUTRAS DOENCAS
INFLAMATORIAS
INTESTINAIS

¥ Doenca de Crohn: causa
diarreia, célica, sangramento retal e,
as vezes, febre. Por ser crénica, os
medicamentos ajudam no controle

Palavra do
especialista

O que provoca uma crise de
diverticulite?

Em fese, é a obstrugéo dos sacos
diverticulares, que leva & infeccao ou
& inflamagéio. Néo estd claro o que
pode ou ndo tapd-los. Assim como
na apendicite, hd quem coma de
tudo e néo tenha complicacdes.

A doenca tem um elo
genético ou associacdo
hereditaria?

Néo existe comprovac@o nesse
sentido. O que parece acontecer é
uma tendéncia familiar, porque os
parentes dividem os mesmos costu-
mes alimentares. E os hdbitos ali-
mentares e intestinais, por sua vez,
influenciam na diverticulite.

A vida do paciente muda
muito depois do diagnéstico,
ja@ que ele precisa adequar a
alimentacdo?

A mudanca costuma ser grande
porque a maioria dessas pessoas
tem o hdbito intestinal inadequado.
Uma vez sauddvel, o paciente deve
estar com o consumo de fibras em
dia e, se necessdrio, até suplemen-
tar, seja com superalimentos, seja
com cépsulas via oral.

A diverticulite esta
relacionada ao aparecimento
de outras doencas (intestinais
ou néo)?

Néo. A diverticulite é considera-
da benigna e ndo tem associagéo
com doenca maligna, como céncer.
O que acontece é que a faixa etdria
em que é mais comum coincide com
o aparecimento de outras patologias.

dos sinfomas, mas ndo tem cura.

H Retocolite ulcerativa: inclui,
principalmente, diarreias. Aqui,
também por ser cronica, o objetivo
do tratamento é tirar o paciente da
crise e evitar que aconteca.

chamada sigmoide.
B Abdémen distendido e inchado.

B Alteracao da funcdo do infestino
de forma stbita.

Paulo Gongalves de Oliveira é
coloproctologista e membro remido
da Sociedade Brasileira de
Coloproctologia.

B Em alguns casos, febre.




