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Nao houve mortes pela doenca ontem, mas o indice de contdgio ultrapassou o maior valor de 2021. Média de
casos teve alta de 255% em duas semanas. Infectologistas sugerem uso de mdascara no transporte pablico

Taxa de transmissao
preocupa especialistas
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aumento da taxa de trans-

missdo da covid-19 no

Distrito Federal deixa es-

pecialistas em alerta. O
indice, que mede a reproducio
da pandemia, estd subindo des-
de 18 de marco, quando registra-
va 0,54. Apesar de leves quedas
pontuais de 14 para cd, a tendén-
cia é de crescimento. Ontem, o
numero chegou a 1,44 e superou
omaior dado de2021 —1,35,em 7
de marco. O valor de ontem apon-
ta que cada 100 brasilienses com
adoenca podem transmiti-la, em
média, a outros 144. A Secretaria
de Saude (SES-DF) nao confirmou
nenhuma morte pela doenga em
dois dias — o primeiro dia sem
6bitos havia sido em 28 de abril.
O comportamento dos casos da
doenca, porém, confirmam a alta
no contdgio. A média semanal de
infeccoes de ontem cresceu 255%
em relacdo ao dado de duas se-
manas atrds e fechou em 919. Ho-
je, hd cinco pontos de vacinagio
contra a covid-19, confira no site
do Correio. Domingo nao havera
atendimento.

Na tltima quinta-feira, foi di-
vulgado o novo Boletim InfoGri-
pe Fiocruz, que sinaliza continui-
dade na tendéncia de aumento
dos casos de covid-19 em todo
o pais. Cerca de 48% das ocor-
réncias de Sindrome Respiraté-
ria Aguda Grave registradas nas
ultimas quatro semanas sdo em
funcao do Sars-CoV-2, com per-
centual de 84% considerando os
6bitos. A andlise é referente a Se-
mana Epidemiolégica (SE) 20, no
periodo entre 15/5 e 21/5. O virus
nao lidera o ranking de notifica-
cOes apenas entre criangas de ze-
ro a4 anos de idade, onde o Virus
Sincicial Respiratério (VSR) tem
sido mais recorrente.

Em contrapartida, o médico
infectologista Hemerson Luz diz
que o aumento era esperado de-
vido aum conjunto de fatores dos
dltimos meses. “No tempo frio
ocorre uma piora nas doencas in-
fecciosas respiratérias e a covid
estd nesse grupo”, afirma. Segun-
do ele, a alta no nimero de casos
também estd associada a predo-
minancia da variante dmicron e
das subvariantes, além das medi-
dasrestritivas que foram flexibili-
zadas e a volta das pessoas a fre-
quentarem eventos, festas e co-
memoracoes de carnaval.

No entanto, o especialista diz
que ndo é momento para a po-
pulacdo se desesperar, mas sim
de cautela. “E normal que ocor-
ra essa oscilacdo na taxa de trans-
missao. Porisso, a populacao de-
ve ficar atenta e quem tiver qual-
quer sintoma deve se isolar e uti-
lizar mdscara caso precise se ex-
por”, orienta. Segundo o infecto-
logista, um fator positivo € que os
6bitos ndo estdo acompanhando
essa tendéncia da alta. “Isso indi-
caque avacinacao estd realmen-
te protegendo a populacéo e es-
sa questdo vacinal tem que ser
priorizada, tanto a da covid-19,
quanto da influenza”’, completa.

Por enquanto, para Hemerson
Luz, as medidas restritivas ndo de-
vem ser avaliadas , mas as auto-
ridades de saide devem tomar

providéncias quanto a condutas
pontuais, como analisar aumento
em determinadas regioes para que
reforce a cobertura vacinal. “Caso
haja um aumento muito expressi-
vo, ai sim corre o risco de uma so-
brecarga nos hospitais. Isso junto
com a somatoria de doencas res-
piratdrias, ndo s6 a covid.”

A assistente administrativa
Maria Gabrielle Martins Cordei-
10, 25 anos, tem sentido na pele o
aumento do contdgio da covid-19.
A moradora de Sobradinho estd
com a doenca e comecou a ma-
nifestar os sintomas na quarta-
feira da semana passada. Adep-
ta ferrenha do isolamento social
desde o comeco da pandemia, €
a primeira vez que a jovem con-
traiu covid. “Eu me isolei total-
mente no inicio. S6 estou saindo
agora, que estou vacinada”, con-
ta. Ela, que estd com leve dor de
cabeca e sensacdo de febre, rece-
beu a terceira dose em fevereiro.

Ao Correio, a Secretaria de
Satide informou que “segue aten-
ta a todas as mudancas no cend-
rio epidemiolégico da covid-19no
Distrito Federal”. A pasta garante
que, se preciso, tomara as medi-
das cabiveis, junto as demais au-
toridades sanitdrias. “E importan-
tereforcar que a taxa de transmis-
sd0 ndo € o tnico indicador uti-
lizado para defini¢do do cendrio
epidemioldgico. E essencial ava-
liar em paralelo a média mével de
casos e de 6bitos, o percentual de
positividade, o nimero de casos
ativos, entre outros indicadores.
Todas as medidas tomadas para
combate ao coronavirus sdo ba-
seadas em avaliacoes de especia-
listas, critérios cientificos e dados
técnicos. A situacdo é monitora-
da todos os dias, em tempo real”,
completou, em nota, a SES-DE

Atencao

E necessdrio se precaver con-
tra a infeccdo, ainda que, feliz-
mente, a situacdo das mortes por
covid-19 no DF ndo seja alar-
mante. Muitos brasilienses igno-
ram a necessidade das doses de
reforco. No total, o DF tem 356,5
mil habitantes acima de 60 anos,
publico apto a receber a segun-
da aplicacdo extra, chamada de
quarta dose (D4). Desses, cerca
de 126 mil tomaram a D4, nu-
mero que corresponde a 35% do
grupo. A abrangéncia restrita da
quarta dose ndo explica a baixa
adesdo. De acordo com a Secre-
taria de Saude, 743 mil pessoas
no DF que estdo autorizadas a
receber a primeira dose de refor-
co (D3) ndo retornaram as unida-
des de saude.

Os pontos de vacinac¢do tém
lidado cada vez mais com a va-
cancia de quem ndo toma as do-
ses complementares. No Posto
de Saude n°2, do Cruzeiro, 0 mo-
vimento de ontem era pequeno.
A auxiliar de enfermagem Jania
Mendes, que atua na unidade,
afirma que a falta de pacientes
dura hd algum tempo. “Ninguém
mais pega fila aqui (para se va-
cinar). Nao tem explica¢do para
essa despreocupacao. Aqui, a tes-
tagem rdpida cresceu e a positi-
vidade aumentou: s6 na quarta-
feira a tarde, tivemos 10 casos po-
sitivos em 20 pacientes testados”,
conta a profissional. Justamente
pelo ritmo da transmissao, a en-
fermeira cré que os postos de va-
cinacdo voltem a ser procurados.

Cuidado

Diante do cendrio de alta cir-
culacdo da covid-19, médicos ou-
vidos pelo Correio recomendam
0 uso de mdscaras, mesmo que 0

Marcelo Ferreira/CB/D.A Press
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Especialistas sugerem utilizacao de mascara em locais com muita gente, como na Rodoviaria do Plano Piloto

Carlos Vieira/CB/D.A.Press

Médicos destacam que a imunizacao é a melhor arma contra a covid-19

Vacinometro covid-19

DF registra aumento no nimero de casos
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item ndo seja mais obrigatdrio no
DF desde 10 de marco. A utilizacao
€ necessdria sobretudo em locais
fechados e de maior aglomeracao,
como avides e transporte ptiblico,
conforme explica o intensivista do
Hospital Brasilia Rodrigo Biondi.
“Os locais mais preocupantes
e perigosos para a transmissao da
covid-19 sdo aqueles com baixa
ventilacdo e muita gente aglome-
rada. Nesta época de inverno, o
transporte publico €, particular-
mente, um ambiente muito ruim,
porque os veiculos circulam com

D2

D3

asjanelas fechadas. Lugares como
shoppings e bares na rua também
sdo arriscados pela quantidade de
pessoas circulando, mas o risco é
bem menor, porque sdo ambien-
tes mais ventilados”, compara o
meédico, que continua a lista: “Ou-
tro lugares muito preocupantes
sdo cinemas, teatros e avioes, por-
que as pessoas ficam muito tempo
paradas e namesma posicao. Mes-
mo que o local tenha sistema de
ar purificado, ndo € suficiente pa-
ra eliminar o virus de forma ade-
quada’, completa Rodrigo Biondi.

Alexandre Cunha, vice-presi-
dente da Sociedade de Infecto-
logia do DE defende o uso das
madscaras, mas ressalta que a pro-
tecdo mais importante € a imu-
nizacdo. “A preveng¢ao combina-
da é o método que deve ser uti-
lizado agora, mas o foco deve
ser a vacina”, destaca. O médico
aponta, ainda, a atencdo redo-
brada que algumas situacdoes re-
querem. “Ainda hd a circulagao
do virus, portanto, o ideal é usar
amdscara em lugares com aglo-
meracao. Mesmo que outras pes-
soas estejam sem o item, se vo-
cé usa, ja estard protegido de al-
guma forma, embora o uso geral
seja o mais indicado. Quem tiver
outras doencas respiratorias, co-
mo asma, deve continuar utili-
zando a mdscara. A alta do virus
influenza € outro fator que mo-
tiva o uso da protecao, neste mo-
mento”, sugere o infectologista.

Opinioes

A falta do item de protecdo é
observada no transporte ptbli-
co da capital federal, entre pas-
sageiros e trabalhadores. A aten-
dente de padaria Maria Apare-
cida da Silva, 30, abandonou o
hébito. “Vejo que a maioria das
pessoas nao estd de mdscara nos
onibus. Me sinto confortével em
nao usar, apesar de ndo ser com-
pletamente seguro. Eu ndo pego
onibus muito lotados, por conta
do hordrio, e o trajeto é curto, o
que me d4 certo conforto. Acho

que eu usaria a mascara se meu
caminho fosse mais longo”, pon-
dera. “Se o cendrio da pandemia
piorar, eu volto a usar a mdscara,
com certeza’, garante a morado-
ra do Recanto das Emas.

Para cuidar da sauide, Rita
Candido Gomes, 62, vai a clinicas
e hospitais ao menos duas vezes
por semana. O cuidado da mora-
dora de Arniqueira comeca den-
tro do préprio condominio. “Pa-
ramim, a mdscara tem sido uma
protecdo fundamental, mesmo
com muita gente ja ndo fazendo
mais o uso dela nos 6nibus. Uso
em qualquer lugar, assim que
saio pelo meu portdo. Gragas a
Deus ndo tive essa doenca e es-
pero nao ter. Esta semana pre-
tendo tomar a quarta dose (da
vacina)”, relata a diarista.

No metr6 do DE o movimen-
to é intenso e também hd bai-
xa adesdo dos usudrios a mds-
cara. A autbnoma Lizanete Fer-
reira, 42, usa o transporte sub-
terraneo em hordrio de pico, e
detalha a situacdo sufocante de
andar nos vagoes. “No hordrio
de pico, estd bastante lotado. As
vezes, € dificil respirar direito.
Acho que 80% das pessoas que
andam no metro estdo sem mds-
cara. Quando alguém tosse ou
espirra, todo mundo olha torto.
Eu me preocupo, tomo cuidado
inclusive quando estou em casa.
Minha familia também usa més-
cara no transporte ptblico”, des-
creve a habitante de Arniqueira.

O medo do virus entre os
operadores do transporte pu-
blico ndo é mais tao forte quan-
to antes, na opinido do cobra-
dor de 6nibus Israel Santos Al-
ves, 30, que é um deles. “Ho-
je em dia, estd mais conforta-
vel. O contato direto € perigo-
$0, mas o risco diminuiu com a
vacinac¢do. Até mesmo entre 0s
funciondrios houve uma queda
de casos. Eu peguei covid-19
duas vezes, em um momento
mais critico, antes da vacina’,
conta. Israel, que mora no Re-
canto das Emas, faz trés via-
gens em uma viagem de 36km.
De acordo com a Lei Distrital
n° 6.571/2020, os funciondrios
do transporte publico do DF
seguem obrigados a fazer o uso
da protecao, e a fiscalizacao é
feita pela Secretaria de Trans-
portes e Mobilidade (Semob).

*Estagidario sob a supervisao de
José Carlos Vieira



