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BRINCAR E DIREITO
DE TODAS AS CRIANCAS

O Hospital da
Crianca de Brasilia
(HCB) promove, até
amanha, uma série

de atividades ludicas
para pacientes da
unidade de saude

» THAIS MOURA

s brincadeiras sao ele-
mentos importantes pa-
ra desenvolver a criati-
vidade, a comunicacao,
e para garantir o bem-estar dos
pequenos. Por isso, o Hospi-
tal da Crianca de Brasilia José
de Alencar (HCB) promove, até
amanha, a “Semana do Brin-
car’. A programacao, que se ini-
ciou em 23 de maio, em come-
moracdo ao Dia Internacional
do Brincar, celebrado mundial-
mente no préximo sabado, pre-
vé arealizacdo de atividades lu-
dicas para entreter e acolher os
pacientes da unidade hospitalar.
Nos tiltimos dois anos, o evento
foi suspenso devido as medidas
de distanciamento e restricoes
da pandemia de covid-19.
Teatros de fantoches, pintu-
ras, contacdo de histérias, jo-
gos variados e a apresentacdo
de musicas do folclore brasileiro
sdo algumas das atividades orga-
nizadas no HCB por voluntdrios
da Associacdo Brasileira de As-
sisténcia as Familias de Criancas
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Semana do Brincar teve sarau com direito a contacao de histérias para os pequenos pacientes do HCB

Portadoras de Cancer e Hemo-
patias (Abrace). Para marcar o
encerramento do evento, o HCB
promove, as 10h de amanha, um
webinar com a presidente da As-
sociacdo Brasileira de Brinque-
dotecas (ABBri) e doutora em
psicologia escolar e do desen-
volvimento humano, Maria Célia
Malta Campos. A palestra, sobre
o papel do brincar na hospitali-
zacdo de criancas e adolescen-
tes, serd no auditério Dr. Oscar
Moren, no Setor Noroeste, e es-
tard aberta ao publico externo,
com transmissdo ao vivo pela
plataforma Zoom.

Ontem, as criangas e os ado-
lescentes hospitalizadas e que
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aguardavam atendimento no
HCB participaram do Sarau Brin-
cante, uma das atragdes da pro-
gramagcdo. Na ocasido, a volun-
taria da Abrace Lilian Neves, 64
anos, contou histdrias que en-
cantaram os pequenos. “A con-
tacdo de histérias alivia e ame-
niza o sofrimento causado por
um periodo de internacao, e isso
jé foi demonstrado por diversas
pesquisas e estudos cientificos.
Mas claro que existem histdrias
mais adequadas para os pacien-
tes, ndo é como contar uma his-
téria qualquer para seu filho ou
neto, por exemplo”, explica Li-
lian, que atua hd cerca de 10 anos
como voluntdria na instituicao.

PROMOCOES

O Sinfonia da Satde, grupo
musical de voluntdrios filiados
a Abrace, também se apresen-
tou no Sarau Brincante. Segun-
do a coordenadora do grupo,
a voluntdria Lilian Zorzetti, 42
anos, a musica tem poder tera-
péutico e traz beneficios para
as criancas e para os pais. “Na
UTI, por exemplo, que é um lu-
gar onde fazemos muitas apre-
sentacoes, muitas maes ficam
semanas sem ter contato com a
parte externa do mundo, entdo
levamos uns 10 minutos de mu-
sica por dia a elas, e isso faz com
que saiam da realidade tensa e
pesada da internacdo hospita-
lar”, conta a voluntdria.
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Caleb, 3 anos, tratou-se no HCB e faz apresentacoes de canto

O evento de ontem também
teve a participacdo do pequeno
Caleb, 3 anos, que dividiu o palco
com a Sinfonia da Satide. Pacien-
te do HCB desde 2020, quando
foi diagnosticado com um cén-
cer de mediastino (regido entre
o0 coracdo e o pulmao), o meni-
no retirou o tumor no ano passa-
do, apds 12 sessoes de quimiote-
rapia e 25 de radioterapia. Hoje,
ele faz apresentacoes de canto
em igrejas e frequenta o hospital
para acompanhamento médico.

A mae de Caleb, Marilia Nu-
nes, 24 anos, diz que o conta-
to com instrumentos o ajudou a
recuperar os animos apds o can-
cer. “Ele sempre amou a musica.

Desde cedo, quando famos a
Igreja, ficava fascinado com os
instrumentos. Essa é a primeira
vez que participamos da Semana
do Brincar, e ele passou a semana
inteira falando que iria cantar no
hospital, ficou muito feliz com o
convite”, conta.

A unidade faz 500 a 600 aten-
dimentos por dia no ambula-
torio e, em média, 700 inter-
nacgodes por més. Atualmente, o
hospital conta com 85 volunta-
rios. Quem tiver interesse em se
tornar voluntdrio no local deve
se cadastrar pelo site da Abrace
— https:/labrace.com.br/ — e,
depois, passar por um periodo
de preparacio.
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