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Tomate modificado
fica rico em vitamina D

Edicao genética faz com que uma fruta tenha a quantidade de nutrientes equivalente a de dois ovos. Cientistas
britdnicos planejam usar a técnica em outros alimentos, como pimentas e batatas

ma das frutas mais
consumidas pelos bra-
sileiros, o tomate po-
de se tornar uma fon-
te poderosa de vitamina D. Por
meio de edi¢do genética, cien-
tistas do Reino Unido trans-
formaram um tomate simples
em um fruto com niveis do
nutriente equivalentes ao de
dois ovos de tamanho médio.
A técnica, ainda experimen-
tal, poderd ajudar a comba-
ter a caréncia do composto
— um problema que acome-
te mais de 1 bilhdo de pes-
soas no planeta — e enri-
quecer dietas baseadas em
alimentos de origem vegetal.
“Os tomates enriquecidos (...)
oferecem uma fonte vegetal mui-
to necessdria da vitamina do Sol.
Essa é uma 6tima noticia para as
pessoas que adotam uma dieta
rica em vegetais, vegetariana ou
vegana e para o niimero crescen-
te de pessoas em todo o mundo
que sofrem com o problema de
insuficiéncia de vitamina D”, en-
fatiza, em nota, Jie Li, pesquisa-
dora do John Innes Centre e lider
do estudo, publicado na edicdo de
ontem da revista Nature Plants.
Os autores do artigo explicam
que as folhas dos tomates e os
tomates verdes contém, natural-
mente, a provitamina D3, um dos
blocos de construcdo da vitamina
D3. Porém, a quantidade € baixa,
e essa provitamina, também cha-
mada de 7-desidrocolesterol (7-
DHC), vai se perdendo a medida
que a fruta amadurece. A técnica
de edicdo de genes CRISPR-Cas9
foi usada justamente para fazer
com que o 7-DHC também se
acumulasse nas frutas maduras.
Para isso, o grupo britanico
analisou pesquisas anteriores
que mostraram a via bioquimica
do 7-DHC na fruta e descobriram
que aenzima SI7-DR2 é responsa-
vel por converté-lo em moléculas
diversas, incluindo a vitamina D.
Atécnica de edicdo genética des-
ligou essa enzima no tomate co-
mum para que o 7-DHC passas-
se a se acumular no fruto. E deu
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A pandemia de
covid-19 ajudou a
destacar a questao
da insuficiéncia de
vitamina D e seu
impacto em nossa
funcao imunolagica e
sailde geral"

Jie Li, pesquisadora do John Innes
Centre e lider do estudo

certo: a tesoura genética aumen-
tou o nivel da provitamina tan-
to nas folhas quanto na fruta, e o
7-DHC se acumulou tanto na pol-
pa quanto na casca dos tomates.

Em uma segunda etapa, os
cientistas testaram se o 7-DHC
nas plantas editadas poderia ser
convertido em vitamina D3 pela
exposicao aluz UVB, o raio emiti-
do pelo Sol que, em contato com
a pele humana, faz naturalmen-
te esse processo. O experimento
mostrou que uma hora de exposi-
cdo em folhas e frutas fatiadas foi
suficiente para aumentar a quan-
tidade do nutriente.

Apds o tratamento com luz
UVB para transformar o 7-DHC
em vitamina D, um tomate con-
tinha niveis do nutriente equi-
valentes ao de dois ovos médios
e ao de 28g de atum — que sdo

fontes dietéticas recomendadas
de vitamina D. Segundo o grupo,
em tomates maduros, a quanti-
dade do nutriente pode ser au-
mentada ainda mais durante a
secagem ao Sol, quando ocorre-
ria uma exposicdo mais prolon-
gada aos raios UVB.

Também as folhas

Coautorado estudo, Cathie Mar-
tin chama a atencao para o fato de
atécnicamelhorar as propriedades
nutricionais das folhas do tomate,
que geralmente sdo consideradas
residuos. H4 a possibilidade, por
exemplo, de usd-las para a fabri-
cacao de suplementos de vitamina
D3 amigdveis aos veganos ou para
a fortificacdo de alimentos.

“Nao estamos apenas abor-
dando um enorme problema de
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(esquerda) e os mq
geneticamente: um
turbinada forneceri
a30% da vitamina
D diaria indicada

satide, mas também ajudando os
produtores, porque as folhas de
tomate que atualmente sdo des-
perdicadas podem ser usadas pa-
ra fazer suplementos a partir
das linhagens editadas por ge-
nes’”, enfatiza Martin. Os suple-
mentos produzidos atualmente
vém da dalanolina, que é extrai-
da dala de ovelha, o que restrin-
ge 0 USo por veganos.

Embora avitamina D seja cria-
da pela exposicao a luz solar, sua
principal fonte sdo os alimentos,
especialmente laticinios e car-
nes. O nutriente estd relaciona-
do a processos importantes para
o funcionamento do corpo, como
aregulacao de cilcio, que é essen-
cial para a mineralizacdo dos os-
sos e dos dentes.

Estudos tém mostrado ligacdo
entre a baixa taxa de vitamina

D e uma maior vulnerabilidade
a canceres e deméncia, como o
Alzheimer. “A pandemia de co-
vid-19 ajudou a destacar a ques-
tao da insuficiéncia de vitamina
D e seu impacto em nossa fun-
¢ao imunoldgica e satide geral”,
enfatiza Jie Li.

Segundo a pesquisadora, um
tomate fortificado com edicao
genética é suficiente para obter
entre 20% e 30% da vitamina D
didria de que os humanos pre-
cisam. Além disso, a técnica nao
interferiu no crescimento, no
desenvolvimento ou no rendi-
mento das plantas. O sabor das
frutas praticamente nao foi al-
terado, garante Jie Le. E a expec-
tativa do grupo britanico é tur-
binar outros alimentos que tém
a mesma via bioquimica, como
berinjela, batata e pimenta.

SURTO ATIPICO

Variola

O aumento de casos de vario-
la do macaco em paises da Euro-

Sem tratamento
Nao ha tratamento para

pa, nos Estados Unidos, na Aus-
tralia e no Canadd — sdo ao me-
nos 200 pessoas infectadas desde
o ultimo dia 7 — “pode ser deti-
do nessas regioes nao endémicas
da doenca’, afirmou ontem a Or-
ganizacdo Mundial da Satide. A
agéncia das Nacoes Unidas con-
vocou, na sexta-feira, uma reu-
nido de emergéncia para discu-
tir a disseminacao do virus e se-
gue tratando o fendmeno como
um surto atipico.

“E a primeira vez que vemos
€asos em muitos paises e, a0 mes-
mo tempo, em pessoas que nao
viajaram para regioes endémicas
daAfrica", disse Rosamund Lewis,
que dirige a secretaria da OMS pa-
ra a variola do macaco no progra-
ma de emergéncias da agéncia da
ONU. Nigéria, Camardes, Repu-
blica Centro-Africana e Reptiblica
Democrdtica do Congo sdo pai-
ses em que hd registros recorren-
tes da doenca, cujo primeiro caso
foi diagnosticado em 1970 em uma
crianca de 12 anos.

Segundo Lewis, ainda ndo se
sabe se o virus que tem infectado
pessoas fora do continente afri-
cano sofreu mutacoes, mas que o

a variola do macaco, mas
seus sintomas geralmente
desaparecem dentro de

duas a trés semanas. O mais
caracteristico sao as erupgoes
cutaneas na face, nas palmas
das maos e nas solas dos
pés. Os infectados também
podem ser acometidos por
febre, dores de cabeca e
musculares, linfonodos
inchados, calafrios e fadiga.

grupo ao qual ele pertence, o or-
thopoxvirus, "tende a permane-
cer estdvel". A transmissdo se dd
principalmente a partir do contato
com sangue, fluidos corporais, le-
soes na pele ou membranas muco-
sas de animais infectados.

De humano para humano, o
contdgio é baixo, o que segundo a
OMS, favorece as medidas de con-
tencao do virus. "Queremos deter
atransmissao de pessoa para pes-
soa. Podemos fazer isso nos pai-
ses ndo endémicos (...) E uma si-
tuacao que pode ser controlada”,
declarou Maria Van Kerkhove, di-
retora da agéncia para o combate
asdoencas emergentes e Zoonoses.

RICHARD JUILLIART

Isolamento

Naavaliacao da especialista, es-
tamos em uma situacao em que é
possivel “recorrer a ferramentas de

satide ptiblica de deteccao preco-
ce eisolamento supervisionado de
casos”. Ela explica que a transmis-
sdo ocorre por "contato fisico pro-
ximo: contato pele a pele", e que,

namaioria dos casos identificados,
as pessoas ndo desenvolveram ne-
nhuma forma grave da doenca.
Na mesma linha, o Cen-
tro Europeu de Prevencao e

do macaco pode ser controlada, diz OMS

Maria Van Kerkhove, diretora
para o combate a zoonoses:
"Podemos fazer isso nos paises
nao endémicos"

Controle de Doencas (ECDC)
enfatizou, ontem, que o ris-
co de contdgio por variola do
macaco é "muito baixo" en-
tre a populacdo em geral, di-
ferentemente do que pode
acontecer entre pessoas com
multiplos parceiros sexuais.
Isso porque “é considerada
alta a probabilidade de o vi-
rus se espalhar mais por con-
tatos proximos, por exemplo,
em atos sexuais ou entre pes-
soas que tém mdltiplos par-
ceiros sexuais", explicou.
Ainda de acordo com o
ECDC, criangas pequenas,
mulheres grdvidas e pessoas
imunossuprimidas podem ser
acometidos por formas mais
graves desse tipo de variola. A
agéncia também alertou para
o risco de ocorréncia de trans-
missdo do patégeno de huma-
no para animal. Nesse caso,
"existe o risco de a doenca se
tornar endémica na Europa".



