Sadde

Os repelentes podem ser eficientes
quando o assunto é defesa contra
doengas causadas por insetos. Mas vocé
sabe como usd-los corretamente?

POR LETICIA MOUHAMAD*

m filmes de época,

mosquiteiros sdo

presenca garan-

tida ao redor de
camas e bercos, além
de telas de protecéo nas
janelas. Os mosquitos
e pernilongos sempre
foram um incémodo
para os humanos, além
de responsdveis por uma
série de doencas, entre
elas a dengue.

O Distrito Federal vive
um dos piores momen-
tos no que diz respei-
to ao ndmero de casos
provéveis de dengue. O
Boletim Epidemiolégico
da Secretaria de Saude
do DF, divulgado no
inicio de maio, mostrou
que, de janeiro até 4
de maio, a capital do
pafs registrou 33,6 mil
casos da doenca.

A quantidade é 170%
superior ao registrado
no mesmo periodo de
2019, antes do surgi-
mento do novo corona-
virus (12,4 mil), e 531%
maior que o verificado
no primeiro quadrimes-
tre de 2021 (5,3 mil).
A queda, no ano pas-
sado, teve o isolamen-
to social como um dos
principais motivos.

Os dados preocupam
a populacdo, que preci-
sa estar atenta para evi-
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tar os focos de mosqui-
tos, mas existem também
algumas outras medidas
que podem auxiliar na
protfecGo e sGo uma
espécie de evolucao das
antigas redes de prote-
cdo: os repelentes. Eles
podem ser fisicos, quimi-
cos ou biolégicos, com
mecanismos distintos de
funcionamento. E, ao
contrdrio do que muitos
pensam, ndo tém a fun-
céo de matar os inse-
tos, mas sim de impedir
sua aproximacdo.

Os repelentes, usando
extratos vegetais e algu-
mas substancias quimi-
cas, criam uma espécie
de camada protetora na
regido onde sdo aplica-
dos. Normalmente, eles
liberam odores que o
insefo pode reconhecer
como téxico ou prove-
niente de alguma espé-
cie predadora.Tanto o
cheiro quanto o produto
em si, ndo sdo téxicos e
nem causam desconfor-
to ao ser humano. Mas
assim como ocorre com
certos alimentos, bebi-
das, perfumes e outros
produtos naturais algu-
mas pessoas podem ser
alérgicas e é necessdrio
tomar alguns cuidados.
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REPELENTE NA MEDIDA CERTA

Para o uso correto do repelente, a médica dermatologista
Aneline Nogueira, com atuacéio em dermatologia clinica
e pediatrica, sugere sequir os sequintes passos:

B Aplicar o produto apenas na pele exposta, evitando locais
com leses ou ferimentos.

B Néo permitir que crioncas manipulem o produto. O adulto deve
aplicar nas mdos e em seguida na pele delas. Ao final, deve
higienizar corretamente as méaos.

B Atentar-se & idade recomendada: criancas podem usar a
partir de 6 meses. Entre 3 e 6 meses, o ideal é aplicar somente
em situagoes de exposicdo infensa e inevitdvel a insetos. Bebés
menores de 3 meses devem ufilizar apenas barreiras fisicas,
como roupas e carrinhos com mosquiteiros.

B Considerar a faixa etdria, no que tange ao limite de uso por dic:
criancas entre 6 meses e 1 ano podem usar apenas uma aplicagdo.
Entre 1 e 12 anos, devem ser utilizadas duas aplicacdes e a partir
de 12 anos, de duas a trés aplicacdes ao dia.

B Manter a precaucdo, ao aplicar no rosto, evitando locais
proximos & boca, ac nariz, aos olhos ou sobre lesées.

B Evitar dormir com repelente, & que se trata de uma substéincia
quimica que pode causar reacdes alérgicas ou intoxicacdes,
principalmente em criangas, quando utilizada em excesso.

B Aplicar o produto sobre o protetor solar e somente apés
30 a 40 minutos.

B |er e cbedecer o rétulo do repelente.

B lembrar que o uso demasiado do produto pode causar problemas
come dermatite de contato, irritacdo dos olhes ou infoxicacao.



