o0 cuidado durante a gestacao

nal e as malformacoes cardiacas e
genéticas. Observar a mae de manei-
ra cautelosa e integral nos direciona
para um cuidado mais especifico,
personalizado e com uma frequéncia
de consultas diferentes daquelas que
acontecem em pré-natal de baixo
risco”, explica o especialista.

Falar sobre disttrbios e doencas
mais comuns na gravidez € algo com-
plexo, uma vez que varia em funcao
de muitos fatores fisicos, genéticos e
até mesmo do estilo de vida de cada
paciente. No entanto, Dr. Marcus de
Paula, ginecologista e obstetra do
Hospital Brasilia, Maternidade Brasilia
e Hospital Brasilia Unidade Aguas

Claras também pertencentes a Dasa,
alerta sobre algumas patologias que
podem acometer as gestantes.

Entre elas, uma das mais conhe-
cidas é a pré-eclampsia (pressao alta
na gravidez). Segundo Dr. Marcus
de Paula, esse quadro representa um
dos riscos mais graves para a satde
da mulher grdvida, uma vez que, na
falta de diagnoéstico e tratamento
rdpidos e precisos, pode evoluir para
a eclampsia, uma condi¢ao de alto
risco capaz de causar convulsoes e
hemorragia cerebral, colocando em
risco a vida da paciente.

“A pré-eclampsia ocorre diante
da coexisténcia de sintomas como
hipertensao, inchaco e proteintiria,
isto €, quando hd presenca de protei-
nas na urina. Também pode se agra-

var levando a causar dor abdominal,
visdo turva, tontura, dores de cabeca
e até mesmo convulsdes’, destaca o
especialista. Segundo ele, é importan-
te 0 manejo adequado da gestacdo,
que deve ser conduzida com consul-
tas regulares e bom controle da pres-
sdo, incluindo ou ndo medicacoes.

Outra doenca que também pode
acometer as gestantes € a diabetes ges-
tacional, desencadeada por niveis de
acticar elevados no sangue durante esse
periodo. O tratamento inclui o controle
glicémico, por meio de uma alimenta-
cao saudével e exercicios fisicos, poden-
do ainda haver necessidade de uso de
medicacdo, até mesmo insulina nos
Casos mais graves.

“A diabetes gestacional promove um
crescimento acelerado do feto, que pode
ficar com o peso muito acima do per-
centual normal, o que dificulta o traba-
lho de parto. A sua ocorréncia também
aumenta o risco de morte stibita do
bebé dentro do ttero, especialmente no
fim da gravidez’, afirma o ginecologista
e obstetra. Segundo o médico, por causa
dessa premissa, € essencial a realizacao
de exames periddicos de monitorizagdo
do bem-estar do bebé, especialmente no
final da gestacdo.

A anemia também € um disttr-
bio preocupante durante a gravidez.
Na gestacdo, a mulher precisa de mais
dcido félico e ferro do que o normal
para aumentar a quantidade de sangue
no corpo e para seu bebé, que estd em
desenvolvimento.

A anemia na gravidez pode apre-
sentar alguns sinais inespecificos
inicialmente, como fadiga, fraqueza,
tontura, falta de ar a esforcos, dor de
cabeca e palidez. Em casos mais gra-
ves, 0 pulso pode ser rdpido e fraco,
com chances de desmaios e pres-
sdo arterial muito baixa. “A anemia
aumenta o risco de parto prematu-
ro e de hemorragia pés parto. Por
isso, é importante que o quadro seja
tratado, se possivel antes do parto”,
reforca o Dr. Marcus.

As infeccdes também merecem
atencdo nesse periodo. Diversos

tipos podem acometer uma ges-
tante, causando desdobramentos
potencialmente perigosos para a
gravidez e para o embrido.

Entre essas infecgdes estdo a
urindria, a toxoplasmose, infeccao
por citomegalovirus, rubéola, hepa-
tite, infec¢des do trato urindrio e
as ISTs, como clamidia, gonorreia,
HIV, HTLY, sifilis e herpes genital.
“Muitas dessas patologias podem
ser evitadas ou tratadas com cuida-
dos adequados de acompanhamen-
to pré-gravidez, pré-natal e pds-par-
to”, alerta Dr. Marcus de Paula.

E chegado o momento. Apés todo
o cuidado com a satiide da mulher e do
bebé, os profissionais, junto com a ges-
tante, irdo avaliar o melhor parto para
os dois, que pode ser o parto cirtirgico
(também chamado de cesdrea ou cesa-
riana) ou o parto vaginal (natural). Para
a escolha, € importante avaliar todo o
histérico da gestacdo, que é acompa-
nhado por uma equipe multidisciplinar.

“Independentemente do tipo de
parto, acreditamos que o atendimen-
to humanizado, que envolve a familia
e acompanhantes, melhora a saide
e a qualidade de vida das pacientes’,
enfatiza o coordenador de medicina
materno-fetal da Maternidade Brasilia,
Dr. Matheus Beleza.

Segundo ele, vale frisar que,
durante todo o processo de cuidado,
é importante a escolha por uma rede
de satide integrada, que possibilita
e facilita a jornada da gestante e do
bebé, com acompanhamento por
diferentes especialistas, que promo-
verdo mais seguranca e qualidade
assistencial desde o planejamento da
gestacdo, até o nascimento da crian-
ca. “Na Maternidade Brasilia, ofere-
cemos apoio integral a gestante e ao
bebé. Acreditamos em uma assistén-
cia qualificada e humanizada e con-
tamos com uma estrutura completa-
mente equipada com UTI materna e
neonatal”, conclui.
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