saude integral da mulh

Acompanhamento multidisciplinar e 0
suporte de uma rede de satide integrada
ajudam a prevenir e a controlar doengas
antes e durante o perfodo da gravidez

APRESENTADO POR
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er mae é o sonho de muitas

mulheres. Mas a tarefa pode

ser desafiadora e o amor

incondicional traz responsa-
bilidades antes mesmo da gestacdo.
O bem-estar da mae estd diretamente
relacionado com o da crianca e o cui-
dado com a satde geral da mulher
é indispensdvel. Para quem planeja
engravidar, € importante realizar um
balanco do histérico de satide, com
atencdo personalizada e acompanha-
mento frequente. Para isso, exames
de rotina — clinicos, laboratoriais e
de imagem — sdo essenciais para
saber como estd o organismo da
mulher e garantir uma gravidez sau-
dével. Esses cuidados devem conti-
nuar durante a gestacao e seguir apds
o nascimento da crianga.

Deinicio, para avaliar a satide geral
da futura mamae, é indispensdvel
uma consulta com um especialista em
ginecologia. Nessa visita, sao realiza-
dos exames clinicos de rotina, incluin-
do andlise das mamas e do colo do
utero. Além disso, neste momento
é feita a coleta de uma amostra de
células do colo uterino, que é encami-
nhada para o exame citolégico, mais
conhecido como Papanicolau.

“Por meio desse exame € possi-
vel identificar infeccdes vaginais,
infeccoes sexualmente transmissi-
veis (IST's), bem como alteracoes
que podem indicar a presenca de
cancer”, esclarece a médica gine-
cologista, ultrassonografista e
especialista em saide da mulher,
Dra. Ana Glauce Carvalho, do

Exame Medicina Diagnéstica, per-
tencente a Dasa, maior rede de
satde integrada do Brasil.

Para complementar as andlises
clinicas, a médica reforca que alguns
exames laboratoriais, como hemo-
grama completo, TSH e T4, colesterol
total, TGO E TGD creatina, glicemia e
triglicerideos, ajudam a mostrar indi-
cios de alteragdes em alguns 6rgaos
como tireoide, figado, rins e pancreas.

Aliados a esses exames e também
essenciais para o check-up completo
da saide da mulher, estdo os exames
de imagem. Entre os mais impor-
tantes, a Dra. Ana Glauce destaca o
ultrassom da tireoide (glandula que
produz hormonios responséveis pelo
controle do organismo) e o ultras-
som das mamas e/ou mamografia,
recomendado para uma avaliacdo
completa da regido mamadria e muito
importante para garantir uma ama-
mentacdo sauddvel. A especialista
reforca ainda a relevancia do ultras-
som do abdome, para investigar
alteracdes de forma precoce, como
inflamaco no pancreas e figado.

Segundo a médica, a avaliacdo
pélvica também € indispensavel e
pode ser feita por ultrassonogra-
fia via abdominal (na superficie do
abdome superior) ou transvaginal
(com insercdo de um aparelho na
vagina). “Esses exames de imagem
pélvica ajudam na detecc¢do de ova-
rios policisticos, gravidez ectdpica,
endometriose, entre outros disttir-
bios”, esclarece a especialista.

Gestagaio
Quando a mulher recebe a noticia

de que estd gravida, chega também
uma nova fase de cuidados. Além da
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atencdo com a satide da méae, o bebé
precisa ser avaliado. O acompanha-
mento, por meio do pré-natal, deve
ser feito desde o inicio da gestacdo e,
durante as consultas com o/a obstetra,
sdo observados aspectos como o peso
da mulher, pressao sanguinea, sinais
de inchaco nas pernas e pés, altura ute-
rina (medida da barriga verticalmente),
além da avaliacdo nas mamas e, claro,
dos batimentos cardfacos do feto.
Durante o periodo do pré-natal
sdo realizados varios exames, como a
ultrassonografia, hemograma comple-
to, HIV, além de sorologias para rubéo-
la, toxoplasmose, hepatite B e C, entre
outras. Vale lembrar que é importan-
te ainda acompanhar a carteira de
vacinacdo da gestante. As imuniza-
coes, que serdo recomendadas pelo
médico, sdo essenciais nesse perfodo

para protecdo tanto da mée como do
bebé. Entre as aconselhadas, estdo as
vacinas contra a coqueluche e tétano,
hepatite B e influenza (gripe).

As consultas permitem avaliar se a
gestacdo € de baixo ou alto risco e, de
acordo com o que for observado, o
acompanhamento com um especialis-
taem medicina materno-fetal € impor-
tante. Segundo o Dr. Matheus Beleza,
ginecologista e coordenador de medi-
cina materno-fetal da Maternidade
Brasilia, a intencao deste acompanha-
mento é avaliar o bem-estar do bebé
e fazer o rastreamento de doengas —
raras ounao.

“Buscamos alteracdes do bem
-estar, fatores de risco para a mae,
doencas prevalentes e de maior
incidéncia, como a pré-eclampsia,
a prematuridade, diabetes gestacio-




