CUIDADOS COM A BOCA
(PRINCIPALMENTE NO FRIO!)
. * Néo passe a lingua nos ldbios. “Sei que é
G}oss lab'f‘l_ instintivo, pois vocé sente um alivio momenténeo,
:;pgg:i?::lco mas a saliva tem o pH mais écido e deixa os
de Fita, da ldbios como se estivessem assados.”
Estrela Beauty, * Hidrate os ldbios com hidratante labial ou
marca do grupo balm. Existem opcoes cicatrizantes
Brinquedos e com protecao UV.
Estrela (RS 32) * Faca esfoliacdo de uma a duas vezes por
' semana. Mas sempre com delicadeza para néo
causar fissuras.
o * Nem todos os batons t#m beneficios de hidratacdo
j__fl e protecdo. De preferéncia, hidrate bem os labios
com algum balm antes de aplica-los.
Além de uma grande e linda * Use regeneradores, como Cicaplast l&bios
Batom variedade de tons, Carolina ou Bepantol, que podem ser encontrados
liquido . Herrera vem apresentando os em farmdcias. SGo excelentes para usar
matte na ) _ batons numa case personalizada ao longo do dia.
cor Mary Jo W que é também chaveiro ou * Beba muita dgual Para saber a quantidade
1 | gc')gran:e(%:lclse, ‘ Ll pingente. Um Luxo a mais! minima que deve ingerir, basta calcular o seu
© - deKylie 1 _ peso corporal por 35ml de dgua, exemplo: 70kg
: ]: Jenner (a I ﬁ - x 35ml = 2,450 litros.
¢ ' vendana o ‘ Gloss labial Fenty Gloss
: : Sephora, > Bomb, da Fenty Beauty Fonte: Clarissa Dias, esteticista
e R$ 159) E i (a venda na Sephora, R$ 125)
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