
Gloss labial Fenty Gloss 
Bomb, da Fenty Beauty 
(à venda na Sephora, R$ 125)

• Não passe a língua nos lábios. “Sei que é 
instintivo, pois você sente um alívio momentâneo, 
mas a saliva tem o pH mais ácido e deixa os 
lábios como se estivessem assados.”

• Hidrate os lábios com hidratante labial ou 
balm. Existem opções cicatrizantes 
e com proteção UV.

• Faça esfoliação de uma a duas vezes por 
semana. Mas sempre com delicadeza para não 
causar fi ssuras.

• Nem todos os batons têm benefícios de hidratação 
e proteção. De preferência, hidrate bem os lábios 
com algum balm antes de aplicá-los.

• Use regeneradores, como Cicaplast lábios 
ou Bepantol, que podem ser encontrados 
em farmácias. São excelentes para usar 
ao longo do dia.

• Beba muita água! Para saber a quantidade 
mínima que deve ingerir, basta calcular o seu 
peso corporal por 35ml de água, exemplo: 70kg 
x 35ml = 2,450 litros.

Fonte: Clarissa Dias, esteticista

CUIDADOS COM A BOCA 

(PRINCIPALMENTE NO FRIO!)

Gloss labial 
hipoalergênico 
na cor Laço 
de Fita, da 
Estrela Beauty, 
marca do grupo 
Brinquedos 
Estrela (R$ 32)

Batom 
líquido 
matte na 
cor Mary Jo 
K, da Kylie 
Cosmetics, 
de Kylie 
Jenner (à 
venda na 
Sephora, 
R$ 159)

Além de uma grande e linda 
variedade de tons, Carolina 

Herrera vem apresentando os 
batons numa case personalizada 

que é também chaveiro ou 
pingente. Um luxo a mais!


