Ha tempos escuto da nossa diretora
de Redacao, Ana Dubeux, o desejo de
trilhar o Caminho de Santiago. A pan-
demia adiou o sonho. Uma leve contu-
sGo no tornozelo poucos dias antes do
embarque quase pds tudo abaixo. Mas,
com determinacéo e foco, ela se pre-
parou, superou todas as barreiras e, ao
lado das amigas Marta Maria Costa e
Carlinda Maria Oliveira, seguiu o rumo
de Compostela. Na nossa reportagem
de capa, ela conta como tem sido essa
jornada de autoconhecimento, desape-
go e descobertas. Compartilha as histé-
rias fascinantes de peregrinos que tem
encontrado pela estrada e deixa todos
nés com aquele gostinho de seguir o
mesmo trajeto. E mais: por que os
méveis arredondados tornaram-se os
queridinhos da decoracéo, a facilidade
do uso de aplicativos para os tutores e
o reality que mostra o dia a dia de pes-
soas com sindrome de Down.

Bom domingo e boa leitura!

Sibele Negromonte
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O Moda
Como aderir ao k-style, que

ultrapassou as fronteiras coreanas
e conquistou o mundo.

O Beleza
Com o fim da obrigatoriedade das
mdscaras, os labios voltam a ser
protagonistas das makes.

'| Fitness & Nutricdo
Emagrecer a qualquer custo em busca
de um objetivo com data marcada?
Veja os riscos de tal prdtica.

] Saude
Com a explosdo de casos de dengue,
o uso de repelentes forna-se uma
importante arma. Saiba como
aplicd-lo corretamente.
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Casa

Tendéncia na decoracdo, méveis
arredondados levam modernidade
e leveza ao lar.

Bichos

Como a tecnologia pode se tornar um
importante aliado para os tutores e
seus animais de estimacéo.

TV+

Confira as esperadas estreias e as
novas Temporodos, esta semana,
nos canais de streaming.

Cidade nossa
Paulo Pestana reflete como o Brasil
se tornou o pafs dos pitaqueiros.

Crénica

Maria Paula fala sobre a emocéo
que tem sido reviver os anos 1980
com os shows no CCBB.
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