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POR OSCAR QUIROGA

Data estelar: Sol e Mercurio
em conjuncao. Hoje é o dia
em que Mercdrio beija a
Terra, e para dispersar o
quanto antes a supersticao
de que a retrogradacao

de Merculrio sempre traria
problemas de comunicacao e
logistica, tenho de te chamar
a atencdo para o sucesso de
comunicacao do conceito de
‘Mercurio retrograda”. Esta é

uma figura de linguagem que

se acomodou na consciéncia
humana. Portanto, se te
envolves em trapalhadas
quando Mercurio retrograda,
isso nao é efeito de sua
poténcia cosmogobnica, mas
do teu desalinhamento, o

qual é bastante comum, pois,

andamos todos desalinhados
a maior parte do tempo,
como que vivendo exilados
da coreografia cdsmica que
poderiamos desfrutar, mas
que sempre imaginamos ser
inatingivel. Como viver em
alinhamento? Colocando
nossa personalidade a
servico da alma, do ser
interior que somos, para que,
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Antes de tomar decisoes
definitivas, converse novamente
tudo que parecia combinado,
para evitar deixar pontas

soltas que, depois, provocariam
distlrbios desnecessarios.
Agora é um momento de
prestar atencao.
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A prosperidade que a alma
busca depende menos de
figuras de linguagem e visoes
magnificas, e muito mais do
que vocé se dedicar a fazer,
na pratica, todos os dias,

para aproximar as visoes da
realidade concreta.
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Palavras sao importantes,
porém, para o efeito da
construcdo da experiéncia

de vida valem muito mais as
atitudes concretas do que as
figuras de linguagem. Tenha
isso em mente para evitar viver
na abstracao do verbo.
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A companhia de certas pessoas
faz a alma ter saudade de ficar a
s6s. Porém, neste momento nao
€ possivel tomar distancia, ha
coisas que precisam ser feitas,
independentemente de vocé as
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H4 coisas que vocé pode fazer
sem pedir ajuda, porque seus
recursos pessoais dao conta
do recado. Porém, a partir de
certo momento, 0S recursos
ficarao curtos e vocé tera de se
associar a outras pessoas para
concluir.
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Ainda que vocé ache que seu
desempenho esta muito abaixo
do que seria ideal, para o
mundo isso passa despercebido,
pois, ao contrario de sua
sensacdo, seu desempenho
parece bem acima da média.
Observe e compare.
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Facil ou dificil, ndo é isso

que estd em questao.
Importante € que vocé nao

se detenha demais, em busca
da resposta perfeita ou da
solucdo definitiva, mas que se
movimente com liberdade e
leveza pelos acontecimentos.
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Entendimentos e desentendimentos
€ 0 vaivém de todo e qualquer
relacionamento. Vocé escolhera
a que se ater mais, se ao impacto
dos desentendimentos ou a forma
com que, depois, 0 entendimento
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Evite pretender que todo
mundo goste de vocé, de

suas atitudes e piadas,

porque as pessoas podem ser
radicalmente diferentes do

que vocé imagina seria ideal
todo mundo ser. Tenha clareza
quanto a natureza das pessoas.
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O ordinario e o extraordinario
se entrelacam a cada solitdrio
instante de sua existéncia,
portanto, nao ha o que

temer, mas ha muito para
administrar. A vida é uma
experiéncia complexa, nao
sabia disso?

Silenciar diante do que
acontece significaria vocé

fazer concessdes que, neste
momento, ndao seriam
pertinentes. A aversdo ao
conflito ndo ha de servir para
vocé se esconder da vida. Lutas
imprescindiveis.
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Procure manter um relacionamento
cordial com as pessoas mais
préximas, essas mesmas com as
quais vocé se encontra todos 0s
dias, mas que normalmente nao
merecem a atencao devida de sua

em vez de atrapa[har, aj ude. apreciar ou detestar. Em frente. acontece outra vez. parte. Trate bem a todo mundo.
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Um diario encantador para
as criancas registrarem os
.~ seus segredos e aventuras!
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Acompanhe nossas redes socials
D /editorapixel (@) @editorapixel
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Nizo Neto e Myrian Rios estrelam Nunca desista dos seus sonhos

Celebracao do presente

» NAUM GILO*

s brasilienses apreciadores dos

livros de Augusto Cury pode-

rao prestigiar uma adaptagao

teatral de uma de suas obras
neste final de semana. Nunca desista
dos seus sonhos ganhou uma versao pa-
ra os palcos, adaptacao feita pelo pré-
prio Cury e por Cristiane Natale, e es-
trelado pelos atores Myrian Rios e Nizo
Neto. As apresentacdes ocorrem hoje,
as 21h, eamanh3, as 20h, no Teatro Ro-
yal Tulip, no Setor de Hotéis e Turismo
Norte. Os ingressos podem ser adqui-
ridos pelo site da Bilheteria Digital e no
Belini Café, na 113 Sul.

Augusto Cury € considerado o psi-
quiatra mais lido do mundo nas tlti-
mas décadas, com mais de 30 milhoes
de livros vendidos em mais de 60 pai-
ses. Lancado em 2004, Nunca desista
dos seus sonhos é uma biografia do
autor, que, segundo Myrian Rios, foi
quem assessorou o elenco durante a
fase de preparacdo para a montagem.
Ela é uma grande admiradora do es-
critor. O primeiro encontro entre 0s
dois foi ha cerca de 20 anos, quando
o autor foi a um programa que Rios
apresentava, na comunidade catdlica
Cancao Nova, para falar sobre um de
seus livros. Desde entdo, ela acompa-
nha o trabalho de Augusto.

“A mensagem mais forte que o es-
petdculo traz para o publico é que a
gente precisa viver o presente com
qualidade e intensidade”, antecipa
Myrian. “A era digital fez com que a
gente ndo esteja em um lugar s6. F a
era da intoxicacdo digital, sempre co-
nectados, checando o celular, o lap-
top... Existe até spa para desintoxica-
¢do digital”, comenta a atriz, que tam-
bém considera que a tecnologia pode
ser uma aliada, mas que € preciso li-
mites e filtros. Na peca, que tem como

pano de fundo passagens da vida de
Augusto Cury, ela interpreta a psiquia-
tra Camila, que tem um filho viciado
em tecnologias e jogos digitais.

A protagonista, quando ainda era
estudante de medicina, assiste a uma
palestra do Dr. Augusto Cury e toma a
decisao de seguir os ensinamentos do
palestrante. Ela sonha em fazer uma
especializacdo fora do pais, mas prote-
laa execucao do plano por varios moti-
vos. Camila é apaixonada pela sua drea
e estimula seus pacientes com hist6-
rias de homens brilhantes que, apesar
de fracassarem, ndo desistiram e per-
sistiram nos seus propdsitos.

Cristiane Natale, que participou
da adaptacdo da obra ao lado de
Cury, também foi roteirista de ou-
tros espetdculos baseados nas obras
do escritor, como O vendedor de so-
nhos e O homem mais inteligente da
historia. Dirigido por Rogério Fa-
biano, o elenco da peca ainda con-
ta com as participacdes de Mari Feil
e Murilo Cunha. A producao € assi-
nada por Luciano Cardoso, que de-
sempenhou a mesma funcdo nas
outras montagens adaptadas de li-
vros de Augusto Cury.

Estagiario sob a supervisao de
Severino Francisco.

ESPETACULO
NUNCA DESISTA DOS
SEUS SONHOS

Sabado (21/5), as 21h, e no
domingo (22/5), as 20h, no
Teatro Royal Tulip, no Setor

de Hotéis e Turismo Norte.
Ingressos pela Bilheteria
Digital ou no Belini Café, na

113 Sul. Entre R$ 45 e R$ 90.
Classificacao indicativa: 12 anos
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de alhos?

Réstias debrucadas
de paredes de cal,
brancas

Cacos de ar

Francisco Alvim
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