e

Editora: Ana Paula Macedo
anapaula.df@dabr.com.br
3214-1195 - 3214-1172

12 « Correio Braziliense ¢ Brasilia, sexta-feira, 20 de maio de 2022

As vitimas do sincicial respiratorio tém até 5 anos e a maioria delas, 97%, mora em paises de renda média e baixa,
mostra estudo global com dados de 2019. Brasil enfrenta uma temporada de alta disseminacao do patégeno

Em um ano, virus

mata 101 mil crianca

CESAR VON BANCELS

» VILHENA SOARES

om alta circulacdo no
Brasil, o virus sincicial
respiratorio (VSR) é o
responsavel por mais de
100 mil mortes de criancas com
até 5 anos em 2019, no mun-
do, alertam cientistas. Em um
trabalho publicado na tltima
edicdo da revista The Lancet,
a equipe internacional mos-
tra que o alto indice de 6bitos
se deu pela infeccdo aguda do
trato respiratério desencadea-
da pelo micro-organismo. Esse
tem sido o motivo do atual au-
mento das internagoes pedidtri-
cas em diferentes partes do pais,
incluindo o Distrito Federal. Para
os autores da pesquisa, os dados
obtidos reforcam a necessidade
de desenvolvimento de vacinas
edeoutrasestratégias eficazes de
combate ao patégeno.

O artigo mostra que, em 2019,
foram registrados 33 milhdes de ca-
sos de infeccdo por VSR em crian-
cas menores de 5 anos, levando
a 3,6 milhdes de internacoes e
101.400 6bitos. Esse nimero repre-
senta 2% — uma a cada 50 — das
mortes anuais por qualquer cau-
sa nessa faixa etdria. Para criancas
com menos de 6 meses, 0 cendrio
€ mais grave. No mesmo periodo,
houve 6,6 milhoes episddios de in-
feccdo, o que desencadeou 1,4 mi-
lhao de internagdes e 45.700 6bitos.

Nesse caso, a relacdo é de uma
vitima a cada 28 registros. “O VSR
€ a causa predominante de infec-
¢do respiratéria aguda inferior em
criangas pequenas, e nossas esti-
mativas atualizadas revelam que
criancas de 6 meses ou menos sao
particularmente vulneréaveis”, en-
fatiza, em comunicado a impren-
sa, Harish Nair, coautor do artigo
e pesquisador da Universidade de
Edimburgo, no Reino Unido.

A andlise mostra, ainda, que boa
parte das vitimas morreu fora dos
hospitais. Globalmente, apenas 26%
dos débitos associados ao VSR ocor-
rem em um centro médico. Os pes-
quisadores explicam que esse dado é
particularmente evidente em paises
de baixa e média renda, onde a pro-
porcao de casos de Gbito hospitalar

para criangas menores de 5 anos é
de 1,4%, em comparacio a 0,1% em
nacoes mais desenvolvidas.

De acordo com o estudo, no ge-
ral, 97% das mortes em decorréncia
dainfeccao pelo virus sincicial res-
piratdrio em criancas menores de 5
anos ocorreram em paises de bai-
xa e média renda. “Nosso trabalho
estima que trés quartos das mor-
tes por VSR estao acontecendo fo-
ra do ambiente hospitalar. Essa la-
cuna é ainda maior em paises com
renda econOmica mais baixa, e es-
pecialmente em criangas menores
de 6 meses, onde mais de 80% das
mortes acontecem na comunida-
de”, detalha Xin Wang, coautor do
estudo e pesquisador da Universi-
dade Médica de Nanjing, na China.

Os especialistas avaliam que os
dados obtidos evidenciam a fal-
ta de acesso e disponibilidade de
atendimento nas regides menos
desenvolvidas do mundo, além de
indicarem a urgéncia de ado¢do de
medidas capazes de reverter esse
cendrio preocupante. ‘A identifi-
cacdo precoce de casos na comu-
nidade, o encaminhamento para
internacdo hospitalar de criancas
doentes e programas de imuniza-
¢ao universais eficazes e acessiveis
serdo vitais no futuro’, indicaWang.
“Esse apelo € necessdrio especial-
mente com 0S €asos aumentan-
do a medida que as restricdes do
covid-19 estdo diminuindo em to-
do o mundo. A maioria das crian-
cas nascidas nos tltimos dois anos
nunca foi expostaao VSR e, portan-
to, ndo tem imunidade contra esse
virus”, acrescenta Nair.

Os dados usados no estudo fo-
ram coletados antes do surgimento
de casos de infeccao pelo novo co-
ronavirus. Por isso, 0s autores en-
fatizam que novas andlises devem
ser conduzidas, considerando que
o Sars-CoV-2 também causa com-
plicacdes respiratdrias. “Ainda nao
sabemos como a pandemia pode
ter afetado a carga mundial dessa
doenca’, pontuam.

Defesa em formacao

Larissa Camargo, médica otor-
rinolaringologista clinica e pedia-
tra do Hospital Santa Lucia, em

Crianca é atendida

com complicacao
respiratoria: 75% dos
dbitos por infeccao pelo
VSR ocorrem fora do
hospital

e

A maioria das criancas nascidas nos dltimos
dois anos nunca foi exposta ao VSR e, portanto,
nao tem imunidade contra esse virus"

Harish Nair, pesquisador da Universidade de
Edimburgo, no Reino Unido, e coautor do artigo

Brasilia, explica que as criancas
com até 6 meses sdo as mais vul-
nerdveis devido a caracteristicas
proprias do sistema imune. “Ele
ainda nao se desenvolveu bem.
E os dados altos relacionados a
mortes em geral, de pacientes
que ndo passaram por hospitais,
chamam a atencao”, diz. “E uma
enfermidade que pode ser identi-
ficada cedo, pois temos testes pa-
raisso, o que aumenta as chances

de cura. Porém, como vemos no
trabalho, em locais menos desen-
volvidos, isso ndo acontece, justa-
mente por problemas na identifi-
cacdo e no tratamento.”

A médica brasileira lembra
que, no momento, o Brasil é um
dos paises que tém sofrido com
as altas taxas de infeccdes pe-
lo VSR. “Existem diversas cida-
des brasileiras com filas enor-
mes na UTI pedidtrica por causa

dos intimeros casos dessa doen-
ca, incluindo Brasilia. Esse é um
problema nacional que sufoca
a saude publica. Isso tem cha-
mado a atenc¢ao de toda a drea
médica. Por isso, temos feito
esse apelo, de ficar de olho nas
criancas, principalmente quem
jé apresenta problemas respira-
térios, como a asma”, indica.

Vacina

Segundo os autores do estu-
do, o investimento em vacinas é
um caminho estratégico parare-
duzir o niimero de vitimas. No
caso dos bebés, a aposta se vol-
ta para a imunizacdo passiva, ou
seja, a vacinacdo durante a gra-
videz. “Felizmente, temos inu-
meras pesquisas de candidatos
a imunizantes contra o VSR em
andamento, e nossos dados por

faixas etdrias ajudam a identifi-
car os grupos que devem ser prio-
rizados, incluindo as gestantes.
Esse é o mesmo tipo de estraté-
gia usada no combate a outras
enfermidades infantis, como a
coqueluche, a febre tifoide e o
tétano”, explica Nair.

Amédicabrasileiratambém acre-
ditaqueamensagem principal dain-
vestigacao € a urgéncia nos investi-
mentos em estratégias que reduzam
essas taxas. “Precisamos dar assistén-
ciaaessas criancas, aumentar aaces-
sibilidade e ofereceratendimentonas
regides mais vulneraveis’, indica. Se-
gundo Larissa Camargo, a imuniza-
¢ao para outras enfermidades tam-
bém pode ajudar na protegdo contra
0VSR. “Quando vacinamos as crian-
cas para outras doencas, o sistema
imune € estimulado, e isso jd auxilia
bastante, reduzindo o risco de con-
trair esse virus”, explica.

Genética pode influenciar as reacoes ao isolamento

Oisolamento social foi uma das
principais medidas adotadas para
evitar a disseminacao do novo co-
ronavirus. E permanecer em casa
por tantos meses gerou efeitos dis-
tintos nas pessoas — de desgas-
te emocional a aquisicao de bons
hébitos. Em um estu-
do publicado na ulti-
ma edicao da revista
Plos Genetics, especia-
listas holandeses de-
monstram que essa
diferenca de desem-
penho pode estar re-
lacionada a genética.
Ao analisar o genoma
de mais de 27 mil pes-
soas, a equipe iden-
tificou que, durante
a crise sanitdria, hd
uma relacdo entre riscos genéti-
cos a ocorréncia de enfermidades
mentais e um maior esgotamento.

No artigo, os autores enfatizam
que a forma como uma pessoa
percebe se tem qualidade de
vida depende de uma combi-
nacgdo de fatores ligados a ge-
nes herdados dos pais e ao am-
biente em que ela vive. O perio-
do pandémico, devido as caracte-
risticas tinicas, gerou uma oportu-
nidade para observar como esses
elementos se relacionam.

“No inicio de 2020, a vida em
todo o mundo foi drasticamente
impactada pela covid-19, uma
situacdo singular. Estudar genes
relacionados a qualidade de vida
pode ser algo complicado, mas a
pandemia de covid-19 nos per-
mitiu investigar co-
mo esse evento es-
tressante e de mag-
nitude mundial inte-
ragiu com a genética
e afetou o bem-es-
tar”, explicam.

A equipe avaliou
0 genoma de mais
de 27 mil holande-
ses, doadores de
material genético
para um biobanco
de dados chamado
Lifelines. O programa de mo-
nitoramento também aplicou
uma série de questiondrios re-
lacionados ao estilo de vida
e a saude mental e fisica dos
participantes, que responde-
ram as perguntas ao longo
de 10 meses, a partir de 30 de
marc¢o de 2020. “Essa inicia-
tiva buscou, primeiro, inves-
tigar os fatores de risco gené-
ticos para a covid-19, mas tam-
bém incluiu ampla variedade de
comportamentos relacionados

PRAKASH MATHEMA

asaide mental e fisica, além do
estilo de vida”, afirmam.

Bem-estar

As andlises indicam que indi-
viduos que apresentavam risco

genético alto para diversos pro-
blemas de satide mental, como
esquizofrenia e depressao, apre-
sentavam também mais quei-
xas de dificuldades relaciona-
das ao bem-estar durante a pan-
demia, como fadiga e exaustao.

Além disso, os investigadores
descobriram que, a medida que
a pandemia avancava, a ten-
déncia genética tinha uma in-
fluéncia cada vez mais pode-
rosa na forma como essas pes-
soas percebiam a qualidade de

A permanéncia
forcada em casa
afetou as pessoas de
maneiras distintas: o
esgotamento mental
foi um fenémeno
comum

vida, com indices mais altos de
queixas entre aquelas mais
propensas a desenvolverem
problemas mentais.

Segundo os cientistas, os da-
dos obtidos precisam ser ava-
liados mais a fundo, com um
nimero maior de participan-
tes, mas indicam caminhos pro-
missores para novos estudos na
drea. “Esse tipo de correlacdo en-
tre comportamento e genética é
dificil de ser explorada, e nosso es-
tudo jd mostra, de forma parcial,
que uma predisposicdo genética
estd relacionada a prejuizos de
comportamento em momentos
de crises, como o periodo pandé-
mico’, justifica Robert Warmer-
dam, pesquisador da Universi-
dade de Groningen e um dos
autores do estudo. (VS)



