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Sono ruim afeta o
equilíbrio mental

Pesquisas recentes reafirmam a 
importância do sono para a saúde 

psíquica. As noites maldormidas podem 
causar ansiedade e depressão. 
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Os centenários 
que são ativos

Conheça a história 
dos trabalhadores de 
100 anos ou mais que 
continuam atuantes. 
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Trabalho&
formação profissional

OFERTAS NESTA EDIÇÃO

126 EDITAIS DE CONCURSOS, 

COM 13.81
1 VAGAS

578 Vagas de estágio e aprendiz

335 Vagas na agência do trabalhador

A população idosa do Brasil 

representa considerável 

potência, mas não é 

valorizada pela grande 

maioria das empresas, 

embora o Estatuto do Idoso 

garanta o pleno exercício 

da atividade profissional. 

Exemplos de quem chegou 

ou superou a marca de um 

século de vida comprovam 

que pendurar as chuteiras 

não faz bem ao corpo e 

também à mente. Á INAS 2 A 5

Centenários 
no 

mercado 
de 

trabalho

Endividado? Veja as dicas 
para tentar sair do sufoco

O cenário de inflação e juros elevados levou a um recorde de famílias brasileiras devedoras em abril, atingindo 77,7%, o maior 

valor em 12 anos. Segundo especialistas, o comprometimento da renda não está relacionado aos gastos altos, mas, sim, às 

despesas básicas, como alimentação, conta de luz, gás e água. O cartão de crédito figura no topo das dívidas mais comuns, 

atingindo um patamar de 88,8%. Além disso, o desemprego é um fator agravante. O Correio consultou especialistas para formular 

oito dicas de como identificar os principais riscos à saúde financeira e situações que podem levar ao superendividamento.

Motivação racial em 
massacre nos EUA

Armado com um fuzil AR-15, homem branco de 18 anos 
invadiu supermercado na cidade de Buffalo, no estado de 

Nova York, matou 10 pessoas e feriu três, antes de ser preso. 
Onze das vítimas eram negras. Autoridades veem crime de 
ódio. Assassino utilizou uma pequena câmera acoplada ao 

capacete para filmar atentado e transmitir as imagens, 
ao vivo, por meio da plataforma Twitch.
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Adeus emocionado 
a pai e filho

Ele é o rei do acesso 
na Itália

Edson do Carmo, 62 anos, e Warlison 
Rodrigues, 31, foram sepultados ontem, 
em Taguatinga. Os empresários foram 
assassinados pelo policial civil Marcos 

Santos, 56, que se matou. O motivo teria sido 
a discussão sobre o valor de um aluguel. 

PÁGINA 15

Nascido na vizinha Unaí, e com 
laços familiares em Brasília, o goleiro 

Gabriel Vasconcelos fala em entrevista 
ao Correio sobre o título mais recente 

no Calcio com a camisa do Lecce. 

Floração das paineiras
Os amigos Felipe Orcelli e Hiago Oliveira 
aproveitam a sombra da árvore para 
praticar capoeira. A espécie espalha a 
beleza pela cidade em abril e em maio. 
PÁGINA 17
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Severino Francisco / Glênio Bianchetti incorporou a alma de 
Graciliano Ramos para ilustrar o clássico Vidas secas. PÁGINA 15

Ana Dubeux /  Ao caminhar, nos desfazemos. No Caminho de 
Santiago, somos uma novidade a cada instante. PÁGINA 10

Luiz Carlos Azedo /  Guerra na Ucrânia fica parecida com a 
do Vietnã e põe em risco o poder de Putin na Rússia. PÁGINA 4

Denise Rothenburg / Freio na negociação do Twitter tem a ver 
com ameaça mundial de interferência em eleições.  PÁGINA 5

Ana Maria Campos /  Muitos candidatos e uma só vaga: há 
forte disputa para ser vice na chapa de Ibaneis ao GDF. PÁGINA 14

Jane Godoy /  Mercado de influenciadores digitais ganha um 
“QG instagramável” para os jovens talentos. PÁGINA 16

Alvoroço tucano no fim do prazo da 3ª via
Lideranças do PSDB ensaiam mudanças em relação 
à candidatura presidencial. Reunião na quarta pode 

apontar novos rumos da legenda.  PÁGINA 2

Aliados da

SAÚDE
Com a ajuda de animais, profissionais auxiliam crianças 
no tratamento de transtornos emocionais na Fazendinha 
Interação. São cuidadas e cuidam dos bichos.  PÁGINA 13

Cineasta Breno Silveira 
morre durante filmagem

Diretor de Os dois filhos 

de Francisco estava 

nas gravações do filme 

Dona Vitória quando 

sofreu um infarto 

fulminante. Ele nasceu 

em Brasília, tinha 

58 anos, chegou a ser 

levado ao hospital, 

mas não resistiu.
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