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Os aromas ajudam a compor a atmosfera olfativa e dar personalidade 
ao lar: um cuidado a mais que valoriza (e muito) o espaço

O 
perfume da mãe, o cheiro do bolo da 
avó, da casa da madrinha, da escola, 
de uma loja… Os aromas provocam 
sensações, tanto de relaxamento quan-

to de estímulo, trazem à tona lembranças, criam e 
marcam experiências memoráveis, mesmo no dia 
a dia. Na onda da aromaterapia, o mercado tem 
apresentado vários itens para deixar o lar cheiro-
so e agradável. Sprays, águas perfumadas, velas 
aromáticas, difusores para todos os gostos e até 
incensos, mais artesanais, vêm aparecendo como 
forma de complementar os ambientes.

“Interagimos com o mundo tão logo nasce-
mos e, desde então, nos conectamos com os 
aromas”, afirma Cláudia Mohn, proprietária da 
Cerrado Chic (@cerradochic), que vende obje-
tos decorativos. Ela explica que, ao inalar um 
aroma, ele alcança o sistema límbico, respon-
sável pelas emoções do cérebro. Por isso, tem 
tanto poder sobre o que sentimos. E quem não 
se sente bem circulando por um espaço perfuma-
do? “Na loja, testamos um cheirinho diferente a 
cada dia. Uma fragrância que, claro, case com a 
proposta do negócio. E é algo muito convidativo, 
nunca passa despercebido pelos clientes”, conta.

Marcelo Bilibio, à frente da Barroca Neon, 
marca de fragrâncias finas que toca com o 
sócio, Jefferson Conte, explica que quartos e 
outros cantinhos feitos para relaxar costumam 
receber aromas mais pacíficos. Entre eles, a 
tradicional lavanda ou a aconchegante mistu-
ra de maçã com canela, que é uma aposta da 
Barroca. Ambas as opções acolhem. Dá para 
passar no ambiente minutos antes de dormir e, 
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Um cheiro para 
cada ambiente

Casa

O sabonete e o difusor, além de 
aromatizar, dão graça ao lavabo. Os 
produtos são uma parceria da L’envie, 
empresa brasileira de perfumaria autoral, 
com a americana Pantone e, quando 
finalizados, podem ser reutilizados como 
objetos de decoração (à venda na Cerrado 
Chic, preço sob consulta)

se a fórmula do produto permitir, espirrar na 
roupa de cama durante o dia.

Aromas mais enérgicos, com notas cítricas, dão 
um up e casam bem com a sala, a área de recep-
ção e o hall de entrada. Marcelo lembra, ainda, 
que fórmulas que levam ingredientes de qualidade 
ajudam o perfume a durar mais tempo. Na Barroca 
Neon, por exemplo, eles misturam matérias-primas 
naturais e sintéticas para conseguir esse efeito.

Apesar das recomendações, escolher um chei-
ro para o lar ou local de trabalho, talvez, seja 
uma das decisões mais pessoais que fazemos. Há 
quem goste de um aroma no quarto, outro para 
o banheiro e um diferente na sala. Outros têm 
aquela fragrância marcante que usam na casa 
inteira. Os especialistas concordam em dizer que 
o que prevalece mesmo é o gosto de cada um.

Para inserir na decoração

E tudo isso aliado à estética. Mais que um 
produto que perfuma o lugar, as embalagens 
vêm aparecendo com design rico, prontas para 
compor o décor. “Experimente combinar os 
difusores de varetas com velas aromáticas, 
um ao lado do outro. Visualmente, fica muito 
interessante. Os difusores têm um lado mais 
funcional e as velas agregam um toque român-
tico”, aconselha Marcelo.

Dá para usar em aparadores, mesas de centro, 
lavabos e banheiros e até na cozinha, se a pessoa 
que estiver no cômodo achar agradável. Marcelo 
faz uma orientação: mantenha os difusores, prefe-
rencialmente, na altura dos olhos ou mais abaixo, 
porque o aroma sobe. “Se posicionado muito no 
alto, o perfume vai na direção do teto”, completa.

Vela (200g) de  
maçã e canela, da 

Barroca Neon  
(R$ 217)


