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INVISIVEIS

\ B Com a premissa de ser ainda mais

discretos e confortaveis, existem os
"alinhaderes invisfveis”, que néo sdo
novidade no mercado, mas estdo a
cada dia mais acessiveis para a
populacdo. Qutra vantagem, em
comparacdo com outras formas de
tratamento, é que o aparelho invisivel
& mais rapido do que outros fipos de
tratamento, porque exerce uma forca
exata nos dentes que precisam se
movimentar, acelerando o resultado,
como explica a cirurgid-dentista e
co-fundadora da SouSmile, empresa de
alinhadores dentdrios, Andrea Nazaré.

B O dlinhador se trata de placas
transparentes no formato exato dos
dentes, que realiza a movimentagdo por
efapas, de acordo com o planejamento
do dentfista. Assim como os outros tipos,
é utilizado para corrigir uma série de
problemas. "Tratam praficamente todos
os tipos de md oclusdo. No enfanto,
existern alguns casos que somente o
uso de ortedontia néic é suficiente para
correcdio total. Al sdo indicades as
cirurgias ortogndticas’, detalha Andrea.

B A recomendacdo principal é que ele
seja utilizade por pele menos 22 horas
por dia, sendo retirado somente para
comer e escovar os denfes. Andrea
assegura que o aparelho, por se
encaixar perfeitamente nos dentfes,
néo atrapalha as atividades cotidianas,
como a fala. Devido & sua
previsibilidade, a prefissional afirma
que o tratamento poe ser concluido
em até metade do fempo dos
alinhadores tradicionais. "Ou seja, um
tratamento que na ortodontia fixa seria
terminado em 24 meses, no alinhador,
resolveriamos em 12 meses’, finaliza.

Palavra do especialista

Quuais sdo os principais tipos de aparelhos ortodénticos
que existem e para que problemas sdo mais indicados?

Basicamente, hd trés fipos de aparelhos orfodénticos disponi-
veis. Os méveis, que séo indicados para pequenas movimentacées
dentérias, correcéio de alferacdes nos ossos maxilares e conten-
coes; os fixos, que sdio bastante conhecidos por sua caracterizagdo
com os fios metdlicos e a necessidade de manutencdo mensal para
que o dentista regule a movimentagdo dos dentes na diregéio corre-
ta. Eles séo utilizados para fins estéticos e funcionais, como corre-
cao da mé-oclusdo, dentes tortos, encavalados, imperfeicées no
alinhamento, dentes muito afastados uns des outros, mordida cru-
zada, correcoes esqueléticas, contencao etfe. E hd os alinhadores in-
visiveis, que, apesar de ndo serem uma novidade no mercado,
estéio mais acessivel aos pacientes. Trata-se de uma placa produzi-
da em acetato fransparente, que cobre os denfes. Além de ser bas-
tante discreto, oferece um tratamento confortavel. O alinhador invi-
sivel é indicado no fratamento da ma-ocluséo, como dentes tortos,
encavalados, imperfeicdes no alinhamento, dentes muito afastados
uns dos outros, mordidas cruzadas, prognatismo denfdrio, entre
outras situacbes.

Quais as possibilidades de voltar a desalinhar os dentes
apos o fim do tratamento?

Quando o tratamento & realizado com a supervisdo de um pro-
fissional capacitado e de acordo com as recomendagdes do orto-
dontista, as chances de que os dentes voltem a ficar desalinhados
apds finalizado o tratamento sdo menores. No entanto, ha algu-
mas razdes que podem favorecer essa ocorréncia, como a extracdo
ou perda de dentes apés o fim do tratamento, retirada precoce do
aparelho, retirada do aparelho sem a supervisdo de um ortodentis-
ta, falta de uso ou uso incorreto dos aparelhos de contengdio, falta
de acompanhamento com o orfedontista apés o fim do tratamento
ortodéntico, além de adesdo a hdbitos prejudiciais ao alinhamento
dental, como roer unhas, empurrar a lingua contra os dentes, aper-
tamento ou bruxismo.

Quuais os principais perigos relacionados a ndo correcdo
dos dentes?

Néo corrigir problemas orfodénticos deixando de usar os apa-
relhos quando hé recomendacéio do especialista pode trazer, além
de problemas funcionais e estéticos, como o desalinhamento do
sorriso, questdes com a baixa autoestima, dificuldades de higieni-
zacdo e, consequentemente, o aparecimento de cdries e outras do-
encas bucais, dores ou “ruidos” na regido da articulacéo (ATM), di-
ficuldade na mastigagdo dos alimentos, etc.

Dr. Alessandro Schwertner é mestre em ortodontia pelo Centro de
Pesquisas Odontolégicas Séo Leopoldo Mandic, doutor em odontologia
pela Universidade Norte do Parand/Universidade Federal de Pelotas e
socio-fundador e vice-presidente da rede de clinicas Odontolating




