Sadde

Com a evolugdo da ortodontia,
é possivel fazer uso de
aparelhos mais discretos e
eficazes. E em qualquer idade

POR CAROLINA MARCUSSE*

parelhos dentdrios séo, para

muitos, o marco de uma fase de

vida j@ conturbada, a adoles-

céncia. Apesar disso, a correcdo
dos dentes ndo tem um limite de idade e
as opgoes ndo estdo restritas aos famo-
sos aparelhos fixos de “quadradinhos”,
os braquetes. Com a ampliacdo do mer-
cado, hoje existem diversas opcoes, que
incluem aparelhos invisiveis e marcas
com variados estilos.

Néo ha restricdo de idade mdxima
para intervencdo, mas, para algumas
pessoas, pode ser mais fécil usar os ali-
nhadores cedo, principalmente para evi-
tar que os problemas se agravem. A den-
tista Rakeel Moura afirma: “Como orto-
dontista, gosto de ver as criancas a partir
dos 5 anos”. Essa é a recomendacdo da
profissional porque, desde essa idade, é
possivel acompanhar se hd deficiéncia
bssea ou outros problemas, enquanto
ainda é possivel intervir.

Essa avaliacdo precoce auxilia na
inféncia da crianca, que poderd ser trata-
da precocemente. Apesar disso, a dentis-
ta lamenta que ndo sdo todos os pais que
sabem que existe essa demanda, muitas
vezes porque ndo tém cuidados de um
ortodontista. “Ocorrem casos em que o
dentista ndo é ortodontista e, se ele ndo é
especialista nessa drea, ndo tem conheci-
mento disso. Alguns dizem que sé coloca
aparelho depois de trocar o dente de leite
pelo permanente, o que é completamente
errado. Nao pode esperar a crianca tro-
car os denfes para ir atrés de ortodontis-
ta”, diz a profissional.

*Estagiaria sob a supervisao
de Sibele Negromonte

a necessidade do uso de
alinhadores, mas existem
alguns fatores que
aumentam a probabilidade.
As combinacdes genéficas
podem predispor a crianca
& necessidade de correcdes.
"A juncéio dos tipos de boca
e arcadas dentdrias dos pais
pode vir a dar problemas.
Por exemplo, se a mde tiver
dentes muito grandes e
pouco osso e o pai tiver

a boca pequena, pode
acontecer de a crianca
nascer com os dentes
grandes e ndo fer osso
suficiente”, detalha

a dentista.

W Além disso, existem os

"hébitos bucais deletérios",
ou seja, costumes ruins,
que podem ter uma forte
influéncia. Sao eles: o habito
de chupar dedo durante

a inféncia, o uso de
chupetas e mamadeiras,
principalmente por longos
periodos. "O organismo
dela vai entendendo que a
posiciio em que os dentes
est@io é o correto, entdo ela
fica com a mordida aberta
por causa da chupeta, por
exemplo, por passar longos
periodos usando, alerfa.
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B Néo é cerfeza que haverd

OS TIPOS DE APARELHO

B Os aparelhos dentfdrios podem atender
a diferentes necessidades e demandas
estéticas. Segundo o doutor em
odontologia Alessandro Schwertner,
eles servem para fins estéticos e funcionais.
'Os aparelhos méveis sdo indicados para
pequenas movimentacdes dentdrias,
correcdio de alteracdes nos ossos maxilares
e contencées', informa. Jd os fixos sdo
indicados para correcdio da mé-ocluséo,
que é o alinhamento anormal dos dentes,
dentes tortos ou encavalados, dentes
afastados, mordida cruzada, corregoes
esqueléticas, enire outros, de
acordo com Schwertner.

B O mais conhecido dos alinhadores
fixos é o metdlico com braquetes, mas
existem outros tipos. Este, de metal,
somado com o fipo de porcelana ou
safira pode ser definido como o "aparelho
convencional'. As Unicas diferencas enfre
eles sdo os valores, a durabilidade e a
transparéncia. O de porcelana e safira, por
exemplo, ficam mais discretos por serem
mais transparentes do que o metdlico.
No entanto, apesar de terem as mesmas
funcées que o de metal, séio mais delicados
e podem quebrar com mais facilidade.

B Oulra opcao é o aparelho autoligado,
que, em comparagao com o tradicional,
nao tem as borrachinhas ufilizadas para
segurar o fio no braquete. Nele, hd uma
canaleta que se abre para insercdo do fio e
depois é fechada. A dentista Rakeel Moura
explica que, por ndo utilizar borrachas, que
com o fempo vao perdendo a forca, esse
tratamento tende a ser mais rdpido, j& que
"o dente estd sendo forgado 100% do
tempo'. Além disso, pode ser Otil em alguns
casos particulares, como os que necessitemn
uma maior expansdo da arcada dentdria.




