Arquivo pessoal

Entre cdes,
ovelnas, galinhos
e coelhos

O jovem Arthur Quaresma, 12 anos, acor-
da todos os dias animado para brincar com a
golden retriever Aba, da Fazendinha Interacéo,
sua companheira fiel. “Bom dia? Nada disso, a
primeira palavra dele pela manhé é Aba”, res-
salta a mée, Ana Claudia Quaresma, técnica em
satde bucal. O pré-adolescente, que ¢ autista,
teve uma melhora significativa em sua condicéo
quando passou a conviver mais frequentemente
com os animais da instituicdo. Se antes agia
com hostilidade a frustracées, hoje se mostra
mais calmo e aberto ao tratamento.

O diagndstico veio aos 3 anos de idade e,
desde 2020, ele é acompanhado pelo grupo
Interacdo. A relacdo com os bichos foi tdo posi-
tiva que Ana Cldudia até adotou uma cachor-
rinha para lhe fazer companhia em casa, tanto
que, quando Arthur entra em crise, o que o
acalma é brincar com a peluda. Entre os outros
beneficios relatados estdo a comunicacdo mais
eficaz e a maior organizacdo dos afazeres.

Para a pequena Sofia Dias, 4 anos, o contato
com a natureza e os animais fambém é proveitoso.
Ela se comunica de forma assertiva, reconhece as
emocoes e esfd em estimulacdo para aumentar o
repertério desta expressdo e de suas opinides. Além
disso, realiza a sequéncia légica de fatos, necessitan-
do apenas de estimulac@o para o uso de conectivos.

“Estamos trabalhando a nocéo temporal dos
dias da semana e a ampliacéo do repertério
de toleréincia a frustracéo e tempo de espera.
Trabalhamos, especialmente, com reforcadores
sociais”, explica a fonoaudiéloga e coordenado-
ra técnica geral Luana Borges. A profissional lem-
bra que, em casos assim, os sons que os animais
produzem (figura de linguagem conhecida como
onomatopeia) estimulam a fala das criancas.

Livia Fernandes, terapeuta ocupacional, espe-
cialista em autismo e uma das diretoras do grupo
Interagéo, conta que a Fazendinha foi idealizada
com a finalidade de apresentar mais elementos
naturais as criancas e ser um plus no tratamento
convencional em clinicas. O préprio confato com
outras criangas j& mostra resultados positivos, para
além daqueles adquiridos em terapias individuais.

Vale lembrar que os pequenos que frequen-
tam a instituicGo ndo abandonaram os demais

A amizade com a golden retriever Aba,
tem ajudado Arthur Quaresma

tratamentos. Trata-se de um complemento. O
contato com os animais e a natureza é facilito-
dor do processo de linguagem, é antiestressante,
acalma crises, promove leveza, aumenta a afe-
tividade e proporciona o senso de cuidado; faz
com que as criancas se sinftam mais & vontade.
“Vemos muitos pais dizendo que vao adotar
um cachorro para que o amor que o filho recebe
aqui esteja presente em casa fambém”, comple-
menta Livia. No cotidiano, por exemplo, os peque-
nos precisam lembrar de dar a comida do cdo no
hordrio correto, permitindo exercer o senso de res-
ponsabilidade. O grupo Interacdo €, hé 10 anos,
referéncia no tratamento de criancas com autismo
e fem ampliado seu trabalho para outros estados.
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Tudo é bem pensado

Cada parte da Fazendinha cumpre deferminada
funcéo no tratamento das criancas. Para aquelas
que apresentam desordens sensoriais, por exemplo,
é possivel promover a estimulagdo apresentando
texturas diferentes nos pelos das ovelhas, desde a
mais Gspera até a mais fofa. J& com os patos filhotes,
trabalha-se a nocdo de cuidado. Hé quem sé aceite
a terapia por conta do contato com os bichos.

Diego Lima, adestrador e terapeuta da institui-
cao, explica que, apesar de existirem racas espe-
cificas predominantes em algumas funcées, esta
nGo é uma questdo determinante. O que faz dife-
renca, na verdade, é iniciar o freinamento nos
primeiros meses de vida dos animais e levantar o
temperamento dos seus pais. “Os cdes devem ser
previsiveis, j@ que nem sempre as criangas serdo.
De toda forma, é preciso que nesta relacéo haja
algo motivador para o pet; ele precisa ser recom-
pensado de alguma maneira, com petiscos, cari-
nhos ou brincadeiras”, pontua.

Para os pequenos, hd um reforcador social na
reciprocidade dos animais, fato que os estimula
a buscar mais pelos pets. O olhar no olho, dar
comandos, seguir regras e fer organizacéo em um
ambiente social mais movimentado sdo alguns
ganhos dessa relacdo, segundo o psicélogo clini-
co infantil, especialista em autismo e coordenador
técnico da Fazendinha, Genilson Barbosa. Para os
animais, hd o sentimento de acolhimento. “Animais
mudam a vida de uma crianca, principalmente uma
com autismo”, conclui Ana Clatdia Quaresma.

A fonoaudidloga Luana Borges ajuda na interacao de criancas com os animais, na Fazendinha



