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Go é novidade que os animais sdo efi-
cazes em indmeras atividades realizadas |\
por humanos, seja contribuindo para a |
' ; y ) &' economia, na producdo de alimentos,
@0nhe§0 as lnfervengoes _ | " como leite e mel, seja para suprir necessidades |
GSSlSthS por\dnlmms que . U y " do tutor, como faz o cdo-guia. Mas, para além

© disso, hd aqueles que amparam pessoas com |

ViSGm GUXIlIGI' no tratamento Y ~ transtornos psiquidtricos, nas chamadas interven-

coes assistidas por animais, que t&m sido utilizadas

_ de'transtornos mentaisfe i X \ ~J O ' como complemento a tratamentos convencionais.
pl%mover melhor qUG“dee l’NI)lINIIA )/ ] h . E engana-se quem pensa que se frata de um
AS f “‘)

k v ‘ / ;NTERACAU método recente — a psiquiatra brasileira Nise da
de Vldd (0] pQCIenfeS e futores SO i . Silveira G incluia cdes e gatos nas terapias com
o pacientes esquizofrénicos. E preciso atencdo, entre-
tanto, as terminologias, |G que os pets podem cum-
prir essas fungdes tanto para um grupo, como ocor-
re na Fazendinha Interacéo, quanto a uma pessoa
especifica, como relata a professora Isadora Laguna.
Veja, nesta reportagem, histérias de pessoas que §
mudaram de vida ao incluir os animais em suas rotinas,
provando que, além de companheiros, eles podem ser
aliados diretos na promocao de satde mental.

£ “Estagiaria sob a supervisio de Sibele Negromonte §
oy f ~

g et
" Sofia Dias com
profissionais e anjmais
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