S6 quem tem um bichinho de estimacao
sabe do poder transformador que aquele
serzinho pode ter na vida de uma pessoa.
Né&o & toa, cada vez mais, eles sdo usados
como coadjuvantes em tratamentos neuro-
l6gicos e emocionais. Usados ndo é bem
a palavra certa, pois hd uma troca intensa
entre pacientes e animais. E nGo sdo ape-
nas cachorros e gatos. Cavalos, ovelhas,
coelhos e até galinhas podem ajudar nesse
processo, como mostra Leticia Mouhamad
na nossa reportagem de capa. Ela conhe-
ceu projetos que tm ajudado — e muito
— criancas e até adultos a superarem suas
dificuldades. E mais: como o bolo se tor-
nou o grande protagonista das celebra-
coes, as fragréncias certas para deixar o
lar mais agraddvel e a volta do Masterchef!

Bom domingo e boa leitura!
Sibele Negromonte
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Havaianas/Divulgacao

O Moda
A combinacdo meia e chinelo caiu
no gosto dos fashionistas e deixou o
conforto do lar para ganhar as ruas.

O Beleza
Preferida entre as cirurgias plasticas
de rosto, a rinoplastia ganha adeptos.
Mas o que é preciso saber antes
de se submeter a ela?

'| Fitness & Nutri¢do
Seja por competicéo, seja por lazer,
a patinacdo é um excelente exercicio
fisico. Conheca os beneficios.

] Saude
A evolucdo do mercado de ortodontia
e as opcdes de aparelho para
correcéo segura e eficaz dos dentes.
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Encontro com o Chef

Conheca a confeiteira que
transformou a producdo de banoffee,
torta tradicionalmente inglesa,

em um grande negécio.

Casa

O uso de diferentes aromas no lar fem
o poder de deixar o ambiente mais
acolhedor e aconchegante.

TV+

Novelas antigas e marcantes
voltam em reprise, para alegria
do publico saudoso.

Cidade nossa

Paulo Pestana conta os causos
do icdnico Bar do Silvio,
velho conhecido dos boémios.

Crénica

Maria Paula convida os leitores a
visitar a exposicdo do artista pldstico
Otoniel Fernandes, o embaixador
do Sertdo.
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