“Eu me sinfo maravi

Para a agente de vigiléncia ambiental Sandra
Nascimento, 44 anos, ser mae sempre foi um
sonho. Quando pequena, colocava a almofada na
barriga para fingir que estava grévida. O desejo se
concretizou em cinco gestacdes e quatro filhos: Jodo
Neto, 18; Bento, 12; Mariah, 8; e Ravi, 8 meses. As
experiéncias, apesar das dificuldades, foram muito
positivas e sauddveis.

Na gestacdo de Jodo Neto, aspirou por um
parto normal, que, infelizmente, ndo foi possivel. O
bebé estava com quase 42 semanas de gestacdo,
tempo limite, e, em exames, o médico constatou
que sua posicao ndo era adequada para o proce-
dimento. Além disso, Sandra ndo teve contragdo
— outro indicio para a necessidade da cesdrea. Foi
o que ocorreu. Ainda assim, o primogénito nasceu
sem oxigenacdo e a mée nGo pdde vé-lo na hora.

Os primeiros meses foram dificeis, pois s6 teve a
companhia do marido, sentindo-se sozinha e deso-
rientada, por ser sua primeira experiéncia na mater-
nidade. “Hoje, com meu conhecimento, acredito
que tive um inicio de depressdo pds-parto. Eu cho-
rava muito e foi bastante dificil. Virei uma onca pelo
meu filho e sequer permitia que chegassem pertfo
demais”, conta. A amamentacdo também néo foi
facil, acumulando inUmeras feridas nos seios, mas,
com persisténcia, conseguiu continuar.

J& no segundo parto, Bento veio ao mundo
apés uma gravidez tranquila e uma cesérea sem
complicacdes. Desde os 2 anos do primeiro bebg,
Sandra {4 sonhava com outra gestac@o, entdo,
apesar de néo ser planejada, a crianca foi bastan-
te desejoda. “Ele é o meu filho mais sensivel, muito
carinhoso e dedicado.” Diferentemente das duas
primeiras vivéncias, o nascimento de Mariah foi
idealizado, mas passou por algumas dificuldades.
Primeiro, porque foi necessdrio fomar um medica-
mento para “segurar” a gravidez (o corpo lUteo
néo se formou), que a fazia muito mal. Segundo,
pois ndo foi possivel ter o parto normal e, nova-
mente, passou por uma cesdrea.

Na época, esse fato a decepcionou conside-
ravelmente; sentiu-se incapaz, como se a cesarea
ndo fosse tGo louvével quanto um parto normal.
Sem muita informacdo, a soliddo fomou conta de
Sandra, mesmo possuindo uma rede de apoio.
“Vocé pode ter 10 filhos, mas a cada bebé que
chega, hd um novo desafio”, frisa. A agente de
vigilancia acredita que muitas maes passam por
isso sem sequer conseguirem identificar, por isso,
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lhosa quando estou grdvida”

Sandra reunida com a familia na igreja: realizacao com os quatro filhos

recomenda que as pessoas mais proximas estejam
atentas e oferecam ajuda.

Com 42 anos, em 2020, teve o diagndstico
de menopausa precoce e descobriu problemas na
tireoide. Em exames, quase ndo detectaram seus
4vulos, daf a garantia do seu obstetra: ndo havia
mais a possibilidade de ter filhos. Mas a tranquilida-
de durou pouco. Com quase sete meses sem mens-
truar, Sandra ovulou, algo praticamente impossivel
do ponto de vista médico, e a noficia foi surpreen-
dente: estava grévida novamente.

Foi uma gestacdo dificil, por causa da idade,
acredita. Sentiu fortes dores, feve inflamacées,
enjoos e desenvolveu anemia, problema nunca
ocorrido antes. Apesar disso, Ravi nasceu grande
e sauddvel. “Nés somos muito catélicos e abertos
& vida, entdo, mesmo com todos os diagndsticos,
Deus resolveu me mandar esse presente. Se Ele qui-
ser me mandar mais um neném, a gente aceita com
o coracéo aberto e feliz”, sustenta.

Luto solitario

Em 2018, Sandra engravidou novamente e
foi uma felicidade imensa. Ainda néo tinha ido
ao médico e com oito semanas veio o susto: na
barriga, as célicas intensas; na cama, o acimulo

de sangue. Ao levantar, percebeu que se tratava
de um aborto espontdneo. “Embaixo do chuvei-
ro, meu corpo expeliu tudo e perdi meu bebé.
Eu mesma o peguei com as minhas préprias
mé&os e o vi. Foi um momento profundamen-
te triste para mim. Fiquei muito tempo de luto,
como se em algum momento eu tivesse tido esse
bebé nos meus bracos”, recorda.

A agente de vigildncia ambiental nunca se ima-
ginou nessa situacdo. Para ela, ndo era algo natural
e, por mais que pensassem que havia pouco tempo
de gestacdo, aquele bebé ja fazia parte dela e da
familia. Assim, sofreu um luto solitdrio, para evitar
que as criancas e o marido também ficassem aba-
lados. E era nos banhos que se permitia chorar pelo
filho que ndo estava mais nela. Com o tempo, a dor
se fransformou em mais amor por suas crias.

Para ela, a maternidade é sinbnimo de gratidao.
Hoje, reconhece que, independentemente do parto
que teve, ndo é menos mde por isso. “Sou uma
‘méezona’, uma onca, defendo meus filhos com
unhas e denfes; faco o possivel e peco muita sabe-
doria para lidar com cada fase. Uma mae sempre
tenta acertar, mesmo quando erra”, conclui.
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