Hoje o dia é todo dedicado a elas e
nés, da Revista, ndo podiamos deixar
de fazer parte desta celebracdo. Com
muito carinho, nossa equipe preparou
uma edicGo em que as mdes assumem o
protagonismo. Fizemos um ensaio foto-
grdfico com brasilienses — e seus filhos
— de estilos e atitudes bem diferentes,
para inspirar as mulheres ligadas na
moda. Elas — e nés — contamos ainda
os habitos de beleza que foram passadas
por nossas ancestrais e que seguimos
adiante. Tem, também, dicas de exerci-
cios para a barriga voltar aos tempos de
pré-gravidez, e especialistas em satde
que explicam por que as grdvidas devem
manter o cartdo de vacinas em dia.
Na nossa reportagem especial, Leticia
Mouhamad e Carolina Marcusse contam
as emocionantes histérias de mulheres
que renasceram com o parto.

Desejamos a todas as mamaes
um domingo especial!

Sibele Negromonte
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Casa

Seguranca é a palavra de ordem
na hora de escolher o berco do
bebé, mas dé para aliar beleza e
praticidade ao projeto.
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Moda

Trés maes, cada uma com estilo bem
diferente, posaram, ao lado dos filhos,
para o nosso editorial especial que
celebra a data. Para vocé se inspirar.
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‘| Beleza
Qual ritual de beleza vocé herdou
da sua méae? Conheca hdbitos que
passam de geracdo para geracdo.

Renata Ciccarini

24
Vivendo o papel de mae na vida real,

a atriz Fernanda Machado fala como
é morar com o marido e os filhos nos
Estados Unidos.

'| Beleza
As histérias emocionantes de mulheres
que renasceram com o parto.

Cidade nossa

Paulo Pestana relembra a peripécias
de um “predador” de tempos atrds,
que anda bem manso atualmente.

‘| Fitness & nutricdo
Comum em mulheres que tiveram
filhos, a didstase pode ser resolvida,
muitas vezes, com exercicios
especfficos.
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Crénica

Maria Paula convida os leitores para
o curso que a criadora do Movimento
Crie Futuros, Lala Deheinzelin, dard
na Unipaz.
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Saude

Saiba quais vacinas as gestantes
podem — e devem — fomar para
profeger a si mesma e ao bebé.
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