
Do editor
Hoje o dia é todo dedicado a elas e 

nós, da Revista, não podíamos deixar 
de fazer parte desta celebração. Com 
muito carinho, nossa equipe preparou 
uma edição em que as mães assumem o 
protagonismo. Fizemos um ensaio foto-
gráfico com brasilienses — e seus filhos 
— de estilos e atitudes bem diferentes, 
para inspirar as mulheres ligadas na 
moda. Elas — e nós — contamos ainda 
os hábitos de beleza que foram passadas 
por nossas ancestrais e que seguimos 
adiante. Tem, também, dicas de exercí-
cios para a barriga voltar aos tempos de 
pré-gravidez, e especialistas em saúde 
que explicam por que as grávidas devem 
manter o cartão de vacinas em dia. 
Na nossa reportagem especial, Letícia 
Mouhamad e Carolina Marcusse contam 
as emocionantes histórias de mulheres 
que renasceram com o parto.

Desejamos a todas as mamães 
um domingo especial!

Sibele Negromonte

No www.correiobraziliense.com.br

04 Moda
Três mães, cada uma com estilo bem 
diferente, posaram, ao lado dos filhos, 
para o nosso editorial especial que 
celebra a data. Para você se inspirar. 

10 Beleza
Qual ritual de beleza você herdou 
da sua mãe? Conheça hábitos que 
passam de geração para geração.

12 Beleza
As histórias emocionantes de mulheres 
que renasceram com o parto.

18 Fitness & nutrição
Comum em mulheres que tiveram 
filhos, a diástase pode ser resolvida, 
muitas vezes, com exercícios 
específicos.

20 Saúde
Saiba quais vacinas as gestantes 
podem — e devem — tomar para 
proteger a si mesma e ao bebê.

22  Casa
  Segurança é a palavra de ordem 
na hora de escolher o berço do 
bebê, mas dá para aliar beleza e 
praticidade ao projeto.

24 TV
Vivendo o papel de mãe na vida real, 
a atriz Fernanda Machado fala como 
é morar com o marido e os filhos nos 
Estados Unidos. 

28 Cidade nossa
Paulo Pestana relembra a peripécias 
de um “predador” de tempos atrás, 
que anda bem manso atualmente.

30 Crônica
Maria Paula convida os leitores para 
o curso que a criadora do Movimento 
Crie Futuros, Lala Deheinzelin, dará 
na Unipaz.
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