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Esperanca contra

0 Alzheimer

ovos resultados de estu-
dos cientificos indicam
dreas a serem explora-
das como futuros trata-
mentos contra as deméncias. Pa-
ra uma equipe da Universidade
de Cambridge, no Reino Unido,
“células estressadas” podem eli-
minar o acimulo de proteinas
téxicas no cérebro — fenome-
no ligado ao Alzheimer. Um gru-
po da Universidade Monash, na
Austrdlia, por sua vez, traz os da-
dos dos ensaios clinicos iniciais
de um medicamento para casos
de neurodegeneracdo que aco-
metem pacientes mais jovens.

Divulgado natiltima edicdo da
revista Nature Communications,
o trabalho britanico mostra, em
experimentos de laboratdrio, que
uma atividade acelerada das mo-
léculas pode ajudar a “desmon-
tar” as placas de protefna que
comprometem a satide neural.
Os agregados de tau e beta-ami-
loide sdo justamente a principal
frente de estudos cientificos na
drea do Alzheimer.

“Essas moléculas se acumu-
lam em um processo chamado
de dobramento de proteinas, que
€ um procedimento normal no
corpo. Ele serve como um con-
trole de qualidade, destruindo
os elementos defeituosos e man-
tendo os de bom funcionamen-
to. No caso das doencas neuro-
degenerativas, esse sistema fica
prejudicado e, com isso, conse-
quéncias potencialmente devas-
tadoras podem acontecer”, deta-
lham os autores do artigo.

Aequipe estudou o reticulo en-
doplasmadtico (ER), uma espécie
de membrana encontrada nas cé-
lulas de mamiferos, para chegar
as conclusoes. Essa estrutura de-
sempenha uma série de funcoes
importantes para a sobrevivén-
cia das células, como o transpor-
te de proteinas presentes em sua
superficie. Os especialistas levan-
taram a hip6tese de que o estresse
sofrido pela ER poderia atrapalhar
o seu funcionamento, levando ao
actimulo das proteinas maléficas.

“Assim como ficamos estressa-
dos por uma carga de trabalho pe-
sada, as células também podem
ficar ‘estressadas’ se precisarem
produzir uma grande quantida-
de de proteinas. Hd muitas razoes
pelas quais isso pode acontecer.
Por exemplo, quando elas estao
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Equipe americana cogita que estressar as células pode evitar alteracdes no cérebro que levam a doenca mais incidente entre idosos
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Cérebro com actiimulo de proteina Tau(D), o foco das possiveis terapias

produzindo anticorpos em respos-
taauma infeccao”, explica, em co-
municado, Edward Avezov, pesqui-
sador do Instituto de Pesquisa de
Deméncia da universidade brita-
nica e um dos autores do estudo.

“Desembaracadas”

Durante as andlises, os es-
pecialistas ficaram surpresos
ao descobrirem que a hipédtese

levantada funcionava de manei-
ra oposta. Ou seja, a sobrecar-
ga de trabalho ajuda as células
a eliminarem as proteinas acu-
muladas. “Ficamos chocados ao
descobrir que estressar a célula
realmente eliminou os agregados
—ndo por degradé-los ou limpd
-los, mas por ‘desembaraca-los’,
permitindo que eles se redobrem
corretamente”, detalha Avezov.
Moléculas conhecidas como
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proteinas de choque térmico
(HSPs), que sdo produzidas quan-
do as células sao expostas a tem-
peraturas acima do normal, po-
dem ser as responsdveis pelo
mecanismo descoberto, segun-
do Avezov. “Houve alguns estudos
recentes que mostraram que pes-
soas que vivem em paises escan-
dinavos e usam saunas regular-
mente podem ter um risco menor
de desenvolver deméncia. Uma
possivel explicacdo paraisso € que
esse estresse leve (causado pe-
lo aumento de temperatura) de-
sencadeiaumamaior atividade de
HSPs, ajudando a corrigir as pro-
tefnas emaranhadas”, especula.
O cientista cogita um trata-
mento a partir do fendmeno que
constatou com os colegas. “Se
pudermos encontrar uma ma-
neira de despertar esse meca-
nismo sem estressar as células
— 0 que pode causar mais da-
nos do que beneficios —, tal-
vez possamos encontrar uma
maneira de tratar algumas de-
méncias”, indica. Avezov pon-
dera que mais andlises sdo ne-
cessdrias para ajudar a entender
melhor os dados obtidos no ex-
perimento em laboratério.

Pesquisadores da
Universidade do
Kansas, nos Estados
Unidos, descobriram
uma possivel nova
abordagem para a
imunizacao contra a
doenca de Alzheimer.
0 método usa uma
proteina recombinante
rica em metionina
(Met) derivada de
milho, que foi oxidada
in vitro para produzir
0 antigeno, chamado
MetO. Quando injetada
no corpo, a substancia
incita o sistema
imunoldgico a produzir
anticorpos contra

a protefna téxica
beta-amiloide, uma
marca registrada da
doenca. O estudo foi
feito em ratos e ainda
ndo hd previsao de
quando serao iniciadas
as pesquisas com
humanos.

Duas novas pesquisas indicam caminhos
promissores para futuros tratamentos
contra a doenca neurodegenerativa

Droga

o

impede perda
cognitiva

Cientistas da Austra-
lia testam uma droga para
pacientes com deméncia
frontotemporal variante
comportamental (DFVC),
que atinge pessoas com
menos de 60 anos. Em en-
saios clinicos iniciais, o se-
lenato de sédio impediu
prejuizos cognitivos causa-
dos pelo problema de sau-
de. Os resultados do tra-
balho foram apresentados
na dltima edicdo da revis-
ta Alzheimer ‘s & Dementia
Translational Research &
Clinical Interventions.

Na andlise, a equipe
avaliou o efeito da droga
em voluntdrios com DFVC
por um periodo de 12 me-
ses. A droga foi bem tole-
rada, ndo gerou efeitos co-
laterais nem piora dos sin-
tomas cognitivos e com-
portamentais. Também re-
duziu as taxas de atrofia
cerebral (destruicdo de cé-
lulas nervosas) da maioria
dos pacientes.

De acordo com os au-
tores do estudo, o selena-
to de sédio regula positi-
vamente uma enzima no
cérebro que quebra a pro-
tefna tau, que, acumula-
da, pode causar problemas
cognitivos. Em quase me-
tade dos casos de DFVC, o
dano aos neurdnios se dd
por esse processo, segun-
do Lucy Vivash, pesquisa-
dora do Departamento de
Neurociéncia da univer-
sidade australiana e uma
das autoras do estudo.

“J4& mostramos, em um
estudo anterior, que essa
droga administrada a pa-
cientes com doenca de Al-
zheimer leve a moderada
resultou em menos neuro-
degeneracdo do que naque-
les que néo o fizeram”, rela-
ta. O grupo de pesquisa se
dedica, agora, a um ensaio
com um nimero maior de
pacientes.

SEGUNDA-FEIRA, 2

POLUICAQ AFETA CORAIS

Pela primeira vez, cientistas mapearam a localizacao de corais vivos antes e depois de uma
grande onda de calor marinha. A pesquisa conclui gue o desenvolvimento costeiro e a poluicao da

. QUARTA-FEIRA, 4

ANTIOXIDANTES PROTETIVOS

: Pessoas com niveis mais altos dos antioxidantes
i luteina, zeaxantina e beta-criptoxantina no sangue
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: podem ter menos probabilidade de desenvolver

i deméncia, de acordo com um estudo publicado

: narevista Neurology. A luteina e a zeaxantina

i sdo encontradas em vegetais verdes e folhosos,

i como couve, espinafre, brécolis e ervilhas. A beta-

© criptoxantina é encontrada em frutas como laranja,

i mamao, tangerina e caqui. A pesquisa envolveu 7.283 ; —
: pessoas que tinham pelo menos 45 anos de idade = e
i noinfcio. Elas foram seqguidas por uma média de 16 :
i anos para ver quem desenvolveu deméncia. Esse risco
¢ foi de até 14% menor, comparado a quem nao tinha

: niveis significativos dos antioxidantes no organismo.

dgua afetam negativamente os recifes. Os resultados do estudo, feito no Havai, indicaram que 0s
recifes proximos a regides litoraneas muito habitadas sdo mais suscetiveis a mortalidade durante as
ondas de calor. Segundo os pesquisadores, a quantidade de poluicdo que entra no ecossistema cria
um ambiente desfavordvel para os corais, que ja lutam para sobreviver ao aquecimento da agua.
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TERCA-FEIRA, 3
EXPLOSAO SOLAR

A Agéncia Espacial Norte-
Americana capturou a imagem
de uma forte erupcdo solar
(foto), uma poderosa explosao
de energia que pode afetar as
comunicacdes de radio, redes
de energia elétrica, sinais de
navegacdo, além de representar
riscos para naves espaciais
e astronautas. A erupgao foi
classificada como X, a mais
intensa. O Observatério de
Dinamica Solar da Nasa estuda
como o astro cria atividade solar
e impulsiona o clima espacial
— as condicdes dindmicas
no espaco que afetam todo o
sistema solar, incluindo a Terra.

SEXTA-FEIRA, 6
ESPERANCA PARA
~AS "VAQUINHAS'

¢ 0 boto vaquinha (Phocoena sinus), 0 menor

i mamifero marinho do mundo (fote), estd a beira da

i extincdo, com 10 ou menos individuos vivendo no

i Golfo da Califérnia, no México, seu Unico habitat.

© Mas uma andlise genética da Universidade da

i Califérnia, em Los Angeles, descobriu que a espécie

¢ criticamente ameacada permanece relativamente

i saudavel e pode sobreviver se a pesca ilegal com rede
i de emalhar cessar imediatamente. Geneticamente,

QUINTA-FEIRA, 5
SUBTERRANEQOS DA ANTARTIDA

: Uma equipe da Universidade de Columbia, nos

¢ EUA, mapeou, pela primeira vez, um enorme sistema
i de dguas subterraneas que circula ativamente

i em sedimentos profundos na Antdrtida Ocidental.

i Eles dizem que tais sistemas, provavelmente

i comuns na regiao, podem ter implicacoes

i ainda desconhecidas sobre como o continente :
¢ congelado reage, ou contribui para as mudancas ¢ 0 animal néo esta condenado, pois nao carrega

: climaticas. "A quantidade de dgua subterrdnea que i mutagdes prejudiciais, e estd preparado para

i encontramos foi tao significativa que, provavelmente, i reproduzir, dando origem a novas populacdes,

¢ influencia os processos da corrente de gelo. i disseram os biélogos. “A pesca ilegal continua sendo
i Agora, temos que descobrir como incorporar isso : sua maior ameaca’, disse Christopher Kyriazis,

i nos modelos", afirmaram os pesquisadores. i principal autor do estudo, publicado na Science.



