cheios; na parte de baixo, uma cor clarinha para
abrir o olhar. Acontece que a aplicacéo de cosmé-
ticos nessa regido pode fazer o produto escorregar
direto para dentro dos olhos. O ideal mesmo é
deixd-la livre de maquiagem.

Para fazer a make!

Para quem tem sensibilidade, mas supor-
ta o uso de vez em quando ou quer uma make
bonita para uma ocasido especial, a maquiado-
ra Mariana Amaro dé algumas dicas. Antes de
tudo, lave as m@os e mantenha os pincéis sempre
limpos, mesmo os que sGo usados para o rosto,
para evitar que particulas indesejadas caiam nos
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olhos. Vale também dar uma geral na gaveta de
makes: elas precisam estar na validade!

Mariana conta que é comum atender clien-
tes com alergias e irritacées na drea dos olhos,
mas isso ndo impede que o resultado final seja
bonito. “Recomendo o uso de itens hipoaler-
génicos e lembro sempre de lavar as méaos, o
rosto e os pincéis antes de iniciar a maquiagem.
Felizmente, a maioria das marcas de beleza pro-
cura se adequar as pessoas que tém reacdo,
principalmente nos olhos, entdo, o mercado fem
boas opcdes, o que garante a producdo.”

Mais alguns conselhos sobre remocéo: evite
esfregar muito a drea. Lencos umedecidos
especificos para maquiagem podem ser gran-
des aliados porque ndo deixam o produto cair
dentro dos olhos, funcionando bem, inclusi-
ve, para retirada de produtos & prova d’dgua,
embora eles ndo sejam recomendados em
caso de sensibilidade. “Lembre-se, ainda, de
lavar o rosto apds o uso de demaquilantes e
outros sabonetes, dessa forma, vocé evita que
os poros fiquem obstruidos”, acrescenta.
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No dia a dia

* Sempre lave as méos antes
de mexer nos olhos.

* Mantenha pincéis e esponjinhas limpos.

* Verifique o prazo de validade dos itens
de make e se estdo em estado normal,
sem alteracées de cor, textura ou cheiro.

* Em caso de sensibilidade, opte por
produtos hipoalergénicos.

* Evite aplicar maquiagem na linha d’agua.

* Limpe os olhos com frequéncia. No
banho, é mais facil. Use xampus ou
sabonetes com férmulas delicadas e faca
movimentos leves, sem esfregar os olhos.

e Para retirar sombras, delineadores e
makes mais pesadas, use demaquilantes
préprios para a drea dos olhos ou
lencinhos umedecidos também especificos.

* Se tiver uma reagdo persistente,
procure um oftalmologista.
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