Para grande parte das pessoas, falar sobre
sexo ainda é um tabu. Mais que isso, mui-
tas ndo se permitem sentir prazer sem culpa.
O preconceito em torno da sexualidade, ali-
mentado por uma sociedade machista, aos
poucos, tem caido e um movimento em busca
de conhecimento do préprio corpo, ganha-
do forca. O bem-estar sexual, sexual care ou
sexual wellness se trata, justamente, de afas-
tar o assunto de vergonhas e preconceitos,
como mostram Jéssica Eufrgsio e Ailim Cabral
na nossa reportagem especial. Nesta edicdo,
trazemos ainda uma selecGo de sugestdes
para vocé presentear a sua mde no préximo
domingo e contamos o que hd de novo nas
cirurgias para tratar a fissura labiopalatina.
E mais: por que os vira-latas se tornaram os
queridinhos dos brasileiros e como usar o

clgssico xadrez em uma produgdo moderna.

Bom domingo e boa leitural
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Arquivo pessoal

Casa

Um guia para ajudar a descobrir
que tipo de cortina cai bem

em cada ambiente do lar.

2

Bichos

Caes e gatos vira-latas se fornam
preferéncia nacional e séo os mais
adotados pelos brasileiros.

2 4TV
Semana de estreia de trés reality

shows nas tevés abertas. Fique por
dentro de tudo que vai rolar.
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Cidade nossa

Depois de dois anos de isolamento,
0s gambds saem da toca e voltam
a fazer o som presencial, como
compartilha Paulo Pestana.
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Cronica
Maria Paula faz uma homenagem
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a Natanry Osbério, assim como ela,
uma defensora do meio ambiente
e de Brasilia.

Moda

Basta as temperaturas cairem para a
estampa xadrez sair do armério. Nesta
temporada, ela estd mais colorida.

Oé

Afencdo para o uso — e a refirada —
da maquiagem na regido préxima
aos olhos. Todo cuidado é poucol

] Saude
Malformacéo fetal que acompanha
a crianca por foda a vida, a fissura
labiopalatina sé pode ser resolvida
com cirurgia. E quanto antes for
feito o procedimento, melhor.

'| Encontro com o Chef
Dona de bar precisa pér a mao
na massa e criar carddpio
diferenciado para o negécio
sobreviver durante a pandemia.
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