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CURSOS

Alimentação e saúde
O curso Alimentação e Saúde visa 
ensinar os participantes a interpre-
tar melhor rótulos de alimentos 
industrializados, bem como ajudá
-los a compreender a tabela nutri-
cional das embalagens. Com carga 
de três horas, as aulas gratuitas 
destinam-se a iniciantes e contam 
com quatro módulos. Informações: 
www.ev.org.br/cursos/Biologia-Ali-
mentacao-Saude.

Finanças
A Fundação Bradesco oferece curso 
gratuito de finanças pessoais para 
o público a partir dos 14 anos. As 
atividades têm carga de sete horas 
e podem ser concluídas em até 60 
dias. Nas aulas, serão compartilha-
das noções sobre investimentos e 
linhas de crédito, com abordagem 
a outros temas, divididos em oito 
módulos. Inscrições: www.ev.org.br/
cursos/financas-pessoais.

Gastronomia
Estão abertas as vendas do primeiro 
lote para o curso sobre como subs-
tituir o leite na alimentação, ofere-
cido pelo Instituto Gourmet Brasília. 
Para participar, não é obrigatório 
ter experiência na área. As aulas 
são abertas a todo o público, com 
vagas limitadas a 16 participantes. 
Valor: R$ 420 (até hoje).  Informa-
ções: bit.ly/3ON9yMh.

Odontologia
O Centro Universitário Iesb está com 
inscrições abertas para os cursos 
Tratamento Endodôntico em Dentes 
Permanentes Jovens (ápice aberto) 
e Instrumentação Mecanizada em 
Endodontia (rotatória e reciprocan-
te). As aulas são voltadas a estudan-
tes de graduação em odontologia, 
independentemente da instituição 
de ensino de origem. Informações: 
bit.ly/3ktgrV8.

Residência artística
O programa Devorar a Antropofa-
gia está com 12 vagas abertas para 
uma residência artística que propõe 
reflexão sobre os 100 anos da Sema-
na de Arte Moderna de 1922. Serão 
seis encontros presenciais, nos fins 
de semana dos dias 13 a 15 e 20 a 22 
de maio, na sede do Vilarejo 21, no 
Altiplano Leste. As atividades con-
tam, ainda, com encontros virtuais. 
Inscrições: R$ 1 mil (até 10 de maio). 
Informações: bit.ly/3OLxTCg.

Teatro
O Curso de Teatro Bernardo Felin-
to, há mais de 13 anos em ativida-
de, está com vagas abertas e terá 
novas turmas a partir de maio para 

os níveis iniciante e avançado. No 
primeiro lote promocional, váli-
do até hoje, os preços ficam entre 
R$ 749 e R$ 849, a depender da 
forma de pagamento. Informações: 
bernardofelinto.com.

OUTROS

Almoço
Para comemorar o Dia das Mães, a 
Associação Mulheres Unidas de Bra-

sília (Asmu) promoverá um almoço 
especial no próximo sábado. O even-
to começa às 12h, na Colônia Agrí-
cola 26 de Setembro. Contato para 
informações: 61 999-762-527.

Festival do Japão
O fim de semana terá opção especial 
para quem gosta de gastronomia e 
da cultura japonesa. Até amanhã, 
o Taguatinga Shopping recebe o 
Nipo Festival, no qual será possível 
aproveitar  iguarias da culinária e 
atrações do país asiático, além de 
apresentações musicais e feira de 
produtos  Hoje, o evento será das 
11h às 22h. Amanhã, das 11h às 20h. 
Entrada: R$ 20 (inteira). Informações: 
instagram.com/nipofestival_brasilia.

Estreia teatral
O projeto de diplomação em inter-
pretação teatral da Universida-
de de Brasília (UnB) apresenta 
o espetáculo Alguém acaba de 
morrer lá fora. A peça, escrita 
pelo dramaturgo e diretor Jô Bilac, 
conta a história de quatro perso-
nagens e as relações deles com a 
morte. A estreia da obra, que tem 
70 minutos de duração, será na 
terça-feira, no Teatro Sesc Gara-
gem (913 Sul), às 16h e às 19h. O 
espetáculo terá duas temporadas, 
entre 12 e 14 de maio, no Teatro 
Sesc Newton Rossi (QNN 27, Cei-
lândia Norte), e entre 19 e 22 de 
maio, no Teatro Sesc Garagem. 
Entrada gratuita. Informações e 
ingressos: bit.ly/3vvXiZf.

Exposição virtual
Artistas e artesãos podem se ins-
crever no Fica em Casa, exposição 
on-line de artesanato e demais artes 
visuais. Esta será a terceira edição 
virtual, em 20 anos de realização do 
evento, que termina amanhã. Infor-
mações: ficafestival.com.br.

Jantar
A Escola de Gastronomia Diego 
Koppe, na Asa Norte, promove, 
hoje, um jantar às cegas. No evento, 
o chef oferecerá de oito a 12 pratos 
aos presentes, em um menu surpre-
sa. As receitas só serão descobertas 
na hora da refeição. Para participar, 
o investimento é de R$ 180. Informa-
ções: bit.ly/3EYYAis.

Pós-modernismo
Até5 de junho, o Centro Cultural 
Banco do Brasil (CCBB) de Bra-
sília recebe a exposição Brasil 
pós-modernismo, que celebra o 
centenário da Semana de Arte 
Moderna de 1922. O espaço fica 
aberto de terça-feira a domingo, 
das 9h às 21h. Informações pelo 
telefone 61 3108-7600 ou pelo 
site ccbb.com.br.

Telefones úteis

Polícia Militar 190 
Polícia Civil 197 

Aeroporto Internacional 3364-9000 
SLU - Limpeza 3213-0153 
Caesb 115 
CEB - Plantão 116 
Corpo de Bombeiros 193 
Correios 3003-0100 
Defesa Civil 3355-8199 
Delegacia da Mulher 3442-4301 
Detran 154 
DF Trans 156, opção 6 

Doação de Órgãos 3325-5055 

Farmácias de Plantão 132 

GDF - Atendimento ao Cidadão 156  

Metrô - Atendimento ao Usuário 3353-7373 

Passaporte (DPF) 3245-1288 

Previsão do Tempo 3344-0500 

Procon - Defesa do Consumidor 151  

Programação de Filmes 3481-0139 

Pronto-Socorro (Ambulância) 192 

Receita Federal 3412-4000 

Rodoferroviária 3363-2281

Autorização para vaga especial

Divtran I - Plano Piloto
SAIN, Lote A, Bloco B, Ed. Sede - 
Detran/DF 12h e 14h às 18h  
Divpol - Plano Piloto SAM,  
Bloco T, Depósito do Detran 
Divtran II - Taguatinga QNL 30, 
Conjunto A, Lotes 2 a 6, Tag. Norte 
Sertran I - Sobradinho Quadra 14 -  
ao lado do Colégio La Salle
Sertran II - Gama SAIN, Lote 3,  
Av. Contorno - Gama-DF

grita.df@dabr.com.br  (cartas: SIG, Quadra 2, Lote 340 / CEP 70.610-901)

SANTA MARIA RECANTO DAS EMAS

ESPORTE SEM APOIO CAMPO ABANDONADO

Murillo Alkimin Reis, 21 anos, é estudante e diretor do time de basquete Santa Maria 
Titans. Ele entrou em contato com a coluna Grita Geral para cobrar assistência da 
administração local para a equipe esportiva. "Nunca conseguimos horário (para treinar) 
em local público algum. Uma vez, falaram que não tinha vaga disponível, mas havia 
pessoas jogando futebol no Ginásio Central. Nos outros lugares da cidade, não há quadras 
com aro (da cesta de basquete). Na da Quadra 402, por exemplo, fizeram uma reforma, 
mas, simplesmente, só pintaram a quadra. A tabela segue empenada, torta. O descaso 
existe porque quereremos um espaço para representar a cidade, o qual não temos", critica.

 » A Administração Regional de Santa Maria e o Governo do Distrito Federal 
responderam, conjuntamente, que têm investido em melhorias das quadras 
poliesportivas da cidade, com infraestrutura para várias modalidades, inclusive 
com instalação de aros para basquete em algumas delas. Em nota, informaram 
que a reforma no equipamento da Quadra 402 deve terminar em breve, mas 
sem data confirmada. Acrescentaram que o uso do Ginásio Central está 
suspenso devido à realização de um campeonato de futsal, em maio; por isso, o 
agendamento só ficará disponível a partir de julho.

O auxiliar de serviços a passageiros Wendell 
Ryan de Oliveira, 18 anos, reclama de problemas 
no campo sintético público da Quadra 307 
do Recanto das Emas. Ele conta que o espaço 
está abandonado, o que prejudica a população 
interessada em praticar atividades físicas no local. 
As falhas estão presentes há cerca de um ano e 
meio. "A situação é deplorável. Há muitos buracos, 
as grades estão todas rasgadas, e há arames à 
mostra", descreveu.

 » A Administração Regional do Recanto das Emas 
informou que há um"processo" em andamento 
para restauração do equipamento público, 
com proposta orçamentária avaliada em, 
aproximadamente, R$ 250 mil. O certame se 
encontra na fase de captação de recursos.

Desligamentos 
programados de 
energia

 » ASA SUL

Qd. 301, ADMC-CPD e Bloco B, 
Edifício Pioneiras Sociais; Qd. 
501, Hospital Sarah Kubitschek, 
das 8h30 às 13h

 » PLANALTINA

DF-130, Condomínio Quitandas 
do Campo, Chácara 34; Km 33 
(Estrela), Chácara 40, Casa 3; 
Chácara 61; Km 33, chácaras 
Alvorada, Boa Esperança, 
Buritis, Lírios do Campo, 
Mirante, Jaguarão, Alma do 
Dragão, Quitandas do Conde, 
Cosme e Damião, Terramon, 
Morada Nova, Girassol, Capão 
da Anta, Bom Jesus, Dois 
Irmãos, Bela Vista, União, 
Nova Esperança, Madimara, 
Caravaggio, São Gabriel, 
Coqueiros, Nossa Senhora 
da Conceição, Figueiredo, 
São Lucas, Santa Rita de 
Cássia, Oasis, Nova Vida, 
Vista Alegre, Cogumelos, 
Skina do Sol, Naiara, Cerrado, 
São Mateus, Pascoal II, Sol 
Nascente, Santana, Beira do 
Açude e Manaus, sítios Canto 
Chão, Redenção e Raio de 
Sol, Fazendinha Terra Luz, 
Fazenda Minuano, Rancho 
Vó Tonha; Fazenda Santo 
Antônio, chácaras 6, 7, 10, 14, 
42, 56/58, Buritis; DF-130, 
Km 55, chácaras Castro, 
Catavento, Descida da Nascente, 
Lorena, Paineiras, Rancho 
Imbirussu, Luiz, Sossego, 
Nossa Senhora Aparecida, 
Camaqua, Gedeon, JP, Cristo 
Reina, Sítio Marianos; Núcleo 
Rural Capão Seco; DF-270, 
Km 3, Chácara Boa Sorte; Sítio 
Carioca, DF-15, Km 4,5, Chácara 
Bela Vista; Chácara Pousada 
dos Falcões, DF-130, Km 30, 
das 8h30 às 16h.

Biografias em trânsito 

Isto é Brasília 

Poucos pontos da capital federal ilustram a realidade e o dia a dia dos brasilienses como 

a Rodoviária do Plano Piloto. Por ali, milhares de perfis se cruzam, inúmeras histórias se 

encontram, diversas trajetórias começam e terminam. O fluxo incessante dá os contornos 

da vida na terceira cidade mais populosa do país.

Poste sua foto com a hashtag  #istoebrasiliacb  
e ela pode ser publicada nesta coluna aos domingos

#istoebrasiliacb

» Destaques

Feira de  
artesanato

»  Em celebração ao Dia das 
Mães, a Feira Itinerante 
de Cerâmica Autoral 
promoverá uma edição 
especial amanhã, uma 
semana antes da data 
comemorativa. Com 
participação de 14 ateliês, 
os artesão da cidade 
farão uma homenagem 
a elas. O evento gratuito 
ocorre das 10h às 
18h, no Bambu Brasil 
Café & Bistrô, na 214 
Norte. Informações: 
instagram.com/

feiradeceramicaautora.

Consultoria  
de estilo

»  O Serviço Nacional de 
Aprendizagem Comercial 
(Senac) abriu curso de 
consultoria de estilo 
(personal stylist) para 
interessados em se 
profissionalizar na 
área de adequação ou 
construção de imagem 
pessoal, com técnicas 
de vestir e informações 
sobre moda. O curso 
começa na segunda-
feira e segue até 23 de 
maio, com aulas das 
8h às 12h15, durante 
a semana. Valor: R$ 
568. Informações: bit.

ly/3KwbXI6.

Quem quiser fazer sugestões ao 
Correio pode usar o canal de interação 
com a redação do jornal por meio do 
WhatsApp. Com o programa instalado 
em um smartphone, adicione o 
telefone à sua lista de contatos. 

/correiobraziliense

@cbfotografia

@correio

O tempo em Brasília

Acompanhe o Correio nas redes sociais

Umidade relativa

Céu aberto, com  

poucas nuvens e sem 

possibilidade de chuva.
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Fax: 3214-1166 • e-mail: grita.df@dabr.com.br

grita geral

Tome Nota
As informações para esta seção são publicadas gratuitamente. O material 
de divulgação deve ser enviado com informações completas do evento 
(inclusive data e preço), no mínimo cinco dias úteis antes de sua realização.

A temperatura
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