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Efeito pandemia: DF tem 55% 
da população acima do peso 

Com a crise sanitária, os brasileiros ganharam, em média, seis qui-
los. Para muitos, era o que faltava para chegar a um quadro de obe-
sidade e sobrepeso. Crianças e adolescentes de Brasília não esca-
param dessa consequência da covid, afirma a endocrinologista Mi-
chele Borba. Em entrevista a Carmen Souza, no programa CB.Poder 
— uma parceria do Correio com a TV Brasília —,  ela destaca que 
tanto os jovens quanto os adultos, quando pesam além do reco-
mendado, ficam mais vulneráveis a doenças como câncer, diabe-
tes e hipertensão. “Eu sei que dá trabalho, mas a gente precisa vol-
tar a comer um pouco mais parecido com o que tínhamos na épo-
ca dos nossos avós. Esses alimentos industrializados trazem muitos 
fatores inflamatórios (...) Precisamos fugir disso”, alerta a médica.  

PÁGINAS 12 E 14

Com base em mais de 100 anos de estudos 
sobre hábitos nutricionais, pesquisadores 

apontam escolhas alimentares que 
podem retardar o envelhecimento. As 

recomendações privilegiam leguminosas, 
grãos integrais e vegetais.

Dieta para uma vida
longa e saudável

Rússia ataca Kiev 
durante visita 

de chefe da ONU

Três crimes pelo 
espancamento

A tevê que viu Brasília nascer

STF: Cármen Lúcia condena estupro de 
ianomâmi e pede ação contra barbárie

Unidos em defesa  
das urnas

Holocausto — Em dia de tributo a milhões de mortos 
pelo nazismo, sobrevivente de 92 anos fala ao Correio.

PÁGINA 9

Duas explosões sacudiram a capital da Ucrânia, 
pouco depois de António Guterres se reunir com o 
presidente Volodymyr Zelensky. Anfitrião acusou 

Rússia de tentar humilhar as Nações Unidas. 
Prefeito de Bucha admite que soldados russos 

tinham listas de alvos a serem executados. 

Agressor de um adolescente 
de 14 anos, no Núcleo 

Bandeirante, Victor Batista, 27 
anos, foi indiciado por lesão 
corporal, ameaça e injúria. 
A pena pode chegar a dois 

anos de prisão. PÁGINA 15 

Câmara Legislativa realizou sessão solene, ontem, 
em homenagem à TV Brasília, que nasceu em 21 
de abril, mesmo dia da capital federal. Além do 
pioneirismo da emissora, o evento ressaltou o 

trabalho dos Diários Associados na cidade. PÁGINA 18  

PÁGINA 4

Os presidentes do Senado, 
Rodrigo Pacheco, e da 

Câmara, Arthur Lira, reagem a 
nova ofensiva de Bolsonaro e 
dizem que o sistema eleitoral 

é confiável. PÁGINA 2

Festival micarê: a folia voltou 

Operação da Polícia Civil do DF desarticulou um grupo criminoso que desviava 
combustível de caminhões-tanques para venda de galões no mercado clandestino. 

Em seis meses, o bando faturou mais de R$ 500 mil com o roubo do produto, que era 
retirado dos veículos antes da chegada aos postos. Motoristas e “jiboeiros” (como os 

receptadores são conhecidos) estão entre os detidos. PÁGINA 15

Ana Maria Campos Denise Rothenburg Luiz Carlos Azedo Samanta Sallum Amauri Segalla Severino Francisco

Disputa acirrada por vaga de 
suplente de Flávia Arruda. PÁGINA 14

Auxílio Brasil será crucial para 
Bolsonaro na eleição. PÁGINA 5

Nas capas do Correio, no CCBB, 
62 anos de Brasília. PÁGINA 2

ITBI menor fez venda de imóveis 
crescer 200% no DF. PÁGINA 16 

Sites de apostas no futebol 
viram febre no Brasil. PÁGINA 8

As manchetes que traduzem a 
história de uma capital. PÁGINA 15

Gasolina a R$ 4,50 em Brasília? 

Era roubada: polícia prende 10

Musical — Cia Brasiliense A trupe leva 
ao palco do Teatro Engrenagem a releitura 
do clássico do cinema francês O fabuloso 
destino de Amelie Poulain. PÁGINA 21 

Bruna Araújo/Divulgação

A Coreia do Sul espera você!

Festival Kimchi, de 6 a 15 de maio, 
traz à capital delícias da 
variada gastronomia do 

país asiático. Onze 
restaurantes 

participam 
do evento.  

PÁGINA 17 

As estrelas 
estão de volta

Thaísa e Carol são as 
protagonistas de Minas e 
Praia Clube, hoje, às 21h, 

no Nilson Nelson, em 
duelo que pode decidir 
o título da Superliga 
Feminina de Vôlei. 

Gabigol mantém 
Flamengo 100% 
na Libertadores

PÁGINAS 19 E 20

Com trios elétricos e shows 
de artistas como Bell 

Marques e Durval Lelys, além 
de Banda Eva e Timbalada, 

o axé volta a movimentar 
a capital na Arena BRB, no 

estacionamento do Mané 
Garrincha. O evento começa 

hoje e segue no fim de 
semana. PÁGINA 22 

variada gastronomia do 
país asiático. Onze 
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