A CATARATA E A PRESBIOPIA

m (O cristalino & uma lente transparente que
ajusta o foco de luz e se movimenta
permitindo a focalizacdo de objetos em
diferentes distancias. Para exercer suas
funcdes, Marcello Fonseca, oftalmologista e
fundador do Instituto da Visao de Curitiba
(iVisao), explica que duas caracteristicas sao
essenciais ao cristalino: a transparéncia e a
flexibilidade.

® Com o envelhecimento, a partir dos 40
anos, ele comeca a perder a flexibilidade,
trazendo 0s primeiros sinais da presbiopia. O
enfraquecimento das fibras da lente faz com
que o olho ndo consiga focar os objetos mais
préximos com a mesma facilidade.

W A condicdo tende a ir evoluindo com o
passar dos anos, sendo necessdrio manter um
Livro, por exemplo, cada vez mais longe do
rosto para conseguir enxergar.

m 0 tratamento principal nesses casos é 0 uso
de dculos ou lentes de contato que corrijam o
foco da visdo.

¥ J4 a catarata é causada pelo embacamento
do cristalino. Essa lente transparente de
dentro do olho comeca a se tornar mais
opaca, dificultando ou impedindo, nos casos
mais graves, a chegada de Luz na retina.

M A catarata pode comegar seus estagios
mais brandos a partir dos 45 anos e tende a
se agravar apés os 50 ou 60.

® 0O tratamento da catarata € cirdrgico. Ha
algum tempo, a operagao s6 costumava ser
indicada em casos de cegueira completa ou
muito grave. Os riscos eram altos e, por isso,
somente pacientes mais avancados tinham a
indicacao.

® Marcello explica que, com a evolucao da
tecnologia, a cirurgia se torna cada dia mais
segura. Antes, com uma incisao maior para a
remocdo do cristalino e sua substituicao por
uma lente artificial, o risco de infecdes e da
criacao de um grau de miopia, astigmatismo e
hipermetropia era grande.

0 oftalmologista esclarece que o risco era
de que a incisdo e a movimentacao no olho
modificassem a forma ou angulacao da
cdrnea, podendo, assim, induzir o surgimento
de algum grau nao existente.

B Atualmente, ndo s a incisdo & menor e
mais segura, como as lentes sao mais
modernas.

B ( que antes era feito com a doenca muito
mais avancada pode ser feito em pacientes
mais jovens. Além de curar a catarata, a
cirurgia de substituicao do cristalino melhora
a presbiopia e pode, a depender da lente
usada, ja trazer a correcdo de grau.

B A catarata e a presbiopia sao eliminadas
com um cristalino novo e ele pode trazer, para
a lente interna do olho, a correcdo feita pelas
lentes externas, como as de contato e 0s
6eulos.

W A cirurgia pode ser indicada para pessoas
a partir dos 40 que jd apresentam algum
sinal de catarata, evitando que a condicao
se agrave e melhorando a qualidade de vida
com relagdo a outras alteracdes de visao
que exigem a correcao.

B A técnica tem algumas contraindicacdes.
A cirurgia corrige problemas causados pelo
cristalino e pode ajudar nos graus
relacionados ao formato da cérnea. No
entanto, quando alteragdes na cornea sao
muito pronunciadas ou existem doencas
€OmMo 0 ceratocone, a cirurgia ndo é uma
opeao.

® Marcello explica que ndo adianta fazer a
substituicao do cristalino se o paciente tem
patologias em outras dreas do globo ocular
que continuarde impedindo a vis&o.

B Para explicar melhor, o oftalmologista faz
a analogia com uma cadmera fotografica. "A
cdmera tem duas lentes e o filme, se eu
substituir a lente do meio, e a primeira tiver
muitos defeitos, nao vai resolver. Se o filme,
que na analogia seria a retina, ndo captar e
transmitir a imagem, ndo tem por que
corrigir a lente”.

B Nesses casos, em pessoas com
degeneragao macular, por exemplo, a
cirurgia ndo é indicada porque nao teria
efeito.

Palavra do especialista

Existem outros tratamentos para
catarata, além da cirurgia?

Nao. A cirurgia € o tnico tratamento que existe
atualmente. Existem alguns antncios na
internet, falam sobre fisioterapias ou colirios,
mas nada disso tem comprovacdo cientifica.

A cirurgia é feita nos dois
olhos de uma vez?

Quando o paciente é novo e a catarata é por
trauma ou infeccdo, s6 € operado o olho
afetado. Na catarata senil, os dois costumam
ser operados, mas a grande maioria dos
cirurgides faz um de cada vez. O paciente pode
ficar com a visdo embacada por algumas
semanas, entao fazemos Um por vez para ndo
impossibilitar a pessoa de enxergar.

A catarata pode surgir antes
dos 50 anos?

E raro, mas pode. Quando ocorre de forma
natural, é chamada de catarata senil. Mas ela
pode acontecer como resultado de trauma,
infeccdo ou mesmo com 0 uso continuo de
medicamentos, como corticoides. Quando
surge antes dos 50, ela costuma ter algum
componente patoldgico. Existem também
hdbitos gue podem acelerar 0 processo, como
0 tabagismo.

Quando é importante procurar o
oftalmologista?

Muita gente s0 vai quando esta com a visao
muito comprometida, outros s6 avaliam os
graus. E muito importante incluir essas
consultas como uma rotina de sadde, apés os
40, é mandatério. Muitas doencas evoluem
devagar e podem ser curadas se descobertas
cedo.

Danillo Almeida é médico oftalmologista do
Hospital Santa Llcia



