Sadde

Entenda como, com o avanco da idade, a presbiopia
e a catarata podem danificar a visdo. Conheca os
procedimentos disponiveis para resolver o problema
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0 GLOBO OCULAR

POR AlLIM CABRAL Os olhos sdo formados por Em sequida, temos aifi§] parte
diversas camadas, lentes pelas que da cor aos nossos olhos e
quais a luz passa até chegar ao ajuda no controle da abertura e
nervo dptico. A mais exterior fechamento da Estaé

ssim como todos os outros érgdos

¢ tecidos do corpo humano, os delas ¢ a|GOFEA a primeira a uma abertura na regiao central do
olhos sofrem com o desgaste ser atingida pela luz, formada globo, por onde a Luz vai entrar.
natural conforme a idade avanca. por um tecido transparente e
Como nés, as células do organismo véao resistente que protege o globo
envelhecendo e isso pode afetar o funcio- 9;}(?;%22””3”3“”1&6
| .

namento de algumas estruturas.

. . . Apbs o cristalino, temos a
Um dos sentidos muito afetados pela idade :

na parte interior dos

é a visdo. Entre as alteracdes, pode ocorrer o Apds a Dupta-fcnh:tgamgfi ao olhos, que recebe a Luz e cria 0s
amarelamento ou o escurecimento dos olhos, _precisamus pfestar Srl:] e impulsos nervosos para o nervo

{ icdo & ; < - dptico, que entdo leva os
causado pelo longo perfodo de exposicdo a mals de atencdo para entender ; ptico, q

h ; . i estimulos para o cérebro.
luz ultravioleta, vento e poeira, o surgimento catarata e a presbiopia. P

de manchinhas, a diminuicdo da producao
lacrimal e da lubrificacdo ocular, entre outras.

Na maioria das vezes, apesar do descon-
forto, essas alteracdes ndo causam grandes
prejuizos @ visGo, diferentemente de dois dos
efeitos do envelhecimento ocular que, uma
hora ou outra, segundo o oftalmologista e
fundador do Instituto da Visdo de Curitiba
(iViséo), Marcello Fonseca, véo chegar para

todos: a presbiopia e a catarata. '
A primeira é bastante conhecida como N
“vista cansada” e causa dificuldade para
enxergar a curta distdncia. A catarata se
caracteriza pela perda gradual da viséo e, ‘

segundo a Organizacdo Mundial da Sadde
(OMS), é a principal causa de cegueira
reversivel no mundo.

No Brasil, de acordo com levantamento do
Conselho Brasileiro de Oftalmologia (CBO), a
doenca é responsavel por 49% dos casos de
perda de visdo. Mas como o envelhecimen-
to dos olhos pode causar esses problemas e
como reverter? Para isso, é necessdrio enten-

der um pouco mais sobre nossos olhos. . .-
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