Desidratacéio

A nefrologista Maria Leticia Cascelli detalha
uma pesquisa que liga o nimero de infernacoes
por doenca renal no Brasil ao aumento da tem-
peratura. O trabalho foi pioneiro no estudo dessa
interacdo a nivel nacional. Quanto aos resultados,
eles concluiram que para cada 1°C que aumenta,
o risco de hospitalizacéo cresce em 0,9%.

O risco é maior para mulheres, criancas de até
quatro anos e idosos com 80 anos ou mais. Maria
Leticia aponta que uma possivel explicacéo para
isso € que criancas tm uma menor termotolerdn-
cia, devido & imaturidade dos sistemas fisiolégicos,
e os idosos, por sua vez, nGo sentem tanta sede.

E do contexto da pesquisa para a vida fora
dela: como essa relacdo, de fato, se dé2 A espe-
cialista responde que, com o aumento da tempe-
ratura, as pessoas suam mais. Sem ingestdo ade-
quada (e reforcada) de liquido, ficam desidratadas.
A repeticdo dessa dindmica pode acabar levando
a injOria renal repetitiva, o que deixa o corpo pro-
penso a desenvolver um problema crénico.

“Uma pessoa que trabalha corfando cana faz
injuria aguda repetitivamente, por exemplo. Néo
pode descuidar da hidratacdo. H& mais chan-
ce de infeccdo urindria, complicacdes renais e,
quem sabe, seja preciso até terapia renal subs-
titutiva. Sé que, como estamos em ambientes
cada vez mais quentes, todos precisam intensifi-
car a hidratacdo”, chama a atencéo.

E mais uma vez provando que os impactos
negativos néo estdo distribuidos de forma harméni-
ca, as regides Norte e Centro-Oeste do pais foram
apontadas como dreas mais crificas. A primeira,
pelas altas temperaturas, a segunda, pelas secas.

De acordo com a especialista, o estudo tem
suas peculiaridades metodolégicas, mas serve,
além da andlise aquecimento global-satde,
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* Em junho de 2020, o Artico bateu 38°C,
na cidade russa de Verkhoyansk. Nesse
mesmo ano, as temperaturas médias
registradas estavam 10°C acima do
normal na regido.

* Estdo sendo verificadas as temperaturas
de 54,4°C no Vale da Morte, na
Califérnia, medida em 2020 e 2021, e
de 48,8°C na Sicilia, ltalia.

* O Kuwait, no Golfo Pérsico, registrou
53,5°C, em 2021.

* Segundo o Instituto Nacional de
Meteorologia (Inmet), esta Oltima década
foi a mais quente no Brasil. Os anos de
2015, 2019 e 2016, nessa ordem, foram
os mais quentes desde 1961.

para abrir os olhos para o despreparo do sis-
tema de satde. “Temos 7% da populacdo com
algum nivel de doenca renal crénica e, na popu-
lacéo a partir dos 64, esse nivel chega a 46%.
Sao milhares de pessoas fazendo hemodidlise, e
a verba dos tratamentos de satde voltadas para
esses casos ndo dd conta.”

Medidas urgentes

Buscar solucées que integrem meio ambiente
e saude é com ele mesmo, Jorge Machado, que
desenvolve projetos e iniciativas sustentdveis pela
Fiocruz no Distrito Federal e em parceria com
outras unidades regionais. Nao que seja uma
tarefa simples nem objetiva, mas desde a Eco-
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92, a Rio-92, ele vem promovendo a discusséo
sobre impactos das mudancas climdticas, entre
outras abordagens, na satde da populacdo.

Para ele, a mudanca climédtica é uma emergén-
cia sanitdria com a qual j@ convivemos: “Se é o fim
da humanidade, deveriamos, naturalmente, nos
proteger, produzir formas de convivéncia que ndo
ameacassem a prépria existéncia na Terra”, afirma.

Entre as repercussdes em termos de satde,
Jorge cita a poluicdo do meio ambiente e a
degradacéo do ar que vem, com ela, como fonte
de problemas cardiacos e pulmonares — um peri-
go, principalmente, para quem tem dificuldades
respiratérias. A baixa qualidade de vida fambém
leva indiretamente a uma dificuldade de repro-
ducdo humana. E engana-se quem pensa que
os desastres “naturais” ndo mexem com a salde.
Muito provavelmente, a destruicdo causada por
eles resulta em ruptura com o modo de vida de
alguém ou de uma populacéo inteira, muda a
convivéncia e, ao pressionar os povos mais vulne-
raveis, fem consequéncias realmente catastréficas.

“As tensdes e o sofrimento vividos nesse
cendrio todo mexem com a satde mental. Em
comunidades quilombolas e entre a populacéo
indigena, temos observado casos de suicidio,
violéncia e depressao”, exemplifica.

E o corpo humano consegue suportar esses
efeitose A acdo, na opinido de Jorge, precisa ser
coletiva. Quando a satde de todos estd em jogo,
promover o debate e estar aberto ao debate é
o que realmente vale. “Vocé pode até ter uma
conduta de racionalidade ecoldgica, como ser
vegano, mas a pressdo externa, de mercado e
ordem econémica, influenciam muito. H& luga-
res em que precisamos equiparar a qualidade
do sistema de satde dos seres humanos aos dos
bois, olha sé. E, ao mesmo tempo, pensar em
territrios sauddveis e sustentéveis” completa.
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