O aniversario de Brasilia foi na dltima quin-
ta-feira, mas a Revista do Correio, que tem
uma forte ligacdo com a cidade, ndo poderia
ficar de fora da celebracéo. Para homenagear
nossa capital, decidimos colocd-la como prota-
gonista de um ensaio de moda, em que todas
as pecas usadas tém o DNA brasiliense. Séo
roupas e acessérios produzidos por marcas
daqui e que vestem os vdrios estilos de mulhe-
res. Plural como é o quadradinho. Nesta edi-
cGo, mostramos, ainda, que mais que um grave
problema ambiental, o aquecimento global ja
mostra os seus danos na satde da populacdo.
De problemas renais e de pele até a propaga-
cdo de insetos nocivos aos humanos, séo mui-
tos os danos. E mais: gomas e cépsulas para
fortalecer unhas e cabelo funcionam? Como
usar o dourado na decoracdo sem deixd-la
over e por que a infroducéo alimentar correta
pode transformar os bebés em adultos que tém
uma boa relacdo com a comida.

Bom domingo e boa leitura!
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Arquivo Pessoal

Moda 2
Com monumentos de Brasflia como
protagonistas, a Revista fez um

editorial com marcas que tém

o DNA da capital.

Beleza

O consumo de balinhas para
ajudar a fortalecer as unhas

e a crescer o cabelo virou febre
entre as influenciadoras.

Mas serd que funciona?

Casa

O dourado tem o poder de levar
sofisticacdo & decoracdo. Saiba como
usar a tendéncia na medida certa.

Fitness & nutricdo

Momento importante para o

desenvolvimento infantil, a introducéo 2
alimentar é crucial para estabelecer

um bom relacionamento da crianca

com a comida.

Saude

Qual é a hora certa de se submeter 2
& cirurgia de catarata? Confira as
particularidades e as novidades do
procedimento.

Encontro com o chef

Conheca a histéria de Juscelino 3
Pereira, dono do restaurante Piselli,

que recebeu o nome em

homenagem a JK.

Bichos

Pelos grisalhos, pouca visdo,
dificuldade de mobilidade.
Fique afento aos sinais de
envelhecimento dos pefs e torne
facil essa fase da vida deles.

TV+

Série de sucesso na Netflix, Ozark
chega ao final com a misséo de ligar
todas as pontas soltas ao longo de
quatro temporadas.

Cidade nossa

Paulo Pestana conta como os
candangos se negaram a ir embora e
se fornaram os primeiros moradores
da nova capital.

Croénica

Maria Paula convida os leitores a
praticar tai chi na Praca da Harmonia
Universal, ao lado do mestre Woo.
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