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• Durma bem. Repor as energias durante a noite dormindo bem é fundamental;
• Faça exercícios físicos. Brasília, a “capital do pedal” convida a pedaladas e 

caminhadas em seus vários parques e ciclovias;
• Mantenha uma alimentação saudável.  Uma dieta adequada, prescrita por 

profissionais de saúde, ajuda na prevenção de doenças e na manutenção da 
qualidade de vida; 

• Tenha contato com a natureza. Os parques e locais abertos de Brasília são 
um convite para  caminhadas, sentar à sombra das árvores, meditar, e fazer 
piqueniques em família;

• Fique mais tempo com a família. Se desconecte e dedique um tempo de 
qualidade à sua família;

• Respire melhor. Faça pausas rápidas e constantes no seu dia para simplesmente 
se concentrar na sua respiração e respirar profundamente;

• Mantenha acompanhamento médico periódico. Realize consultas de rotina e 
check-up anuais - . Agende já!

Pioneirismo, expansão e inovação 
há quase 60 anos no cuidado com 
a saúde integral dos brasilienses

Parceiro de uma jovem cidade de 62 anos, o Labo-
ratório Exame comemora o aniversário da capital com 
um anúncio especial: “O Exame Medicina Diagnóstica 
incorpora em seu nome o logo da Dasa, a maior rede de 
saúde integrada do Brasil”.

Quem mora na capital sabe que, se Brasília fosse uma 
pessoa, laudos de hemogramas, ultrassonografias, res-
sonância magnética, exames para controle e preven-
ção de doenças cardiovasculares, obesidade e diabe-
tes, por exemplo, certamente estariam no banco de da-
dos do Exame.  

O Exame Medicina Diagnóstica une pioneirismo e 
inovação. É o que narra Sylvio Canedo, superintendente 
da Regional Centro-Oeste de Diagnósticos da Dasa: “O 
Exame nasceu em Brasília e cresceu com a cidade, com 
uma trajetória conectada com a história da capital. As-
sumimos o compromisso com os moradores de Brasília 
e sempre estivemos por perto, cuidando da saúde da fa-
mília brasiliense. Não é à toa que o laboratório está pre-
sente em várias regiões administrativas do DF”.

DO LABORATÓRIO DE PATOLOGIA 
CLÍNICA AO CUIDADO COM A 
SAÚDE INTEGRAL

Em 1963 foi fundado em Brasília, pelos médicos Eumil 
Portilho, Hélio Tavares, Tito Figuerôa e Ubiratan Peres, o 
primeiro Laboratório de Patologia Clínica, conhecido co-
mo Laboratório JK. Estabelecimento que em 1975, com 
a fusão com o Laboratório Central de Patologia Clínica, 
dos sócios: Hugo Mundim, Bechara Daher Neto e João 
Madeira, deu origem ao Laboratório Exame. 

O diferencial da iniciativa à época e que contribuiu 
para o sucesso do laboratório na região foi o fato de ter 
sido criado e formado por médicos. Com essa equipe no 
comando foi possível um maior entendimento das ne-
cessidades dos pacientes, influenciando na preocupação 
em investir em equipamentos de última geração, para 
obter laudos cada vez mais precisos e seguros.

Em 2007, o Exame Laboratório e Imagem passou a in-
tegrar a Dasa, a maior rede de saúde integrada do Bra-
sil, proprietária também do Hospital Brasília, Hospital 
Brasília unidade Águas Claras e Maternidade Brasília. 
No Brasil, são mais de 800 unidades de laboratórios de 
imagem e análises clínicas. 

A rede está em um momento de expansão e consoli-
dação de marca, trabalhando intensamente com a saú-
de integral — que garante uma coordenação de cuida-
do da saúde do paciente e confere a ele, paciente, maior 
autonomia sobre a sua saúde. “É um modelo que passa 
pela informação, incentivo à busca por uma qualidade 
de vida, com mudanças de hábito e acompanhamento 
mais regular da saúde, no sentido de atuar preventiva-
mente e, assim, aumentar a qualidade de vida da popu-
lação”, conta o superintendente Dasa Diagnósticos no 
Centro-Oeste. 

Em 2014, o Exame foi pioneiro no Brasil ao trazer a 
mais avançada tecnologia do mundo para exames de 
análises clínicas em seu Núcleo Técnico Operacional de 
Brasília, sendo o primeiro a ter a tecnologia cobas® con-
nection modules (CCM) — versão 4, desenvolvida pela 
Roche Diagnóstica — um sistema automatizado de es-
teiras, que conecta os equipamentos nos quais os exa-
mes de seus pacientes são processados. 

Em 2016, foram incorporadas as unidades do labora-
tório Pasteur, totalizando 53 unidades no DF e entorno, 
além de unidades em Goiás. O marco deste ano para o 
laboratório foi a reformulação da marca e a mudança no 
nome, passando a se chamar Exame — Imagem e Labo-
ratório. As unidades foram revitalizadas, novas tecnolo-
gias para exames estão sendo usadas, o café da manhã 
traz opções exclusivas e as facilidades digitais estão mais 
presentes. Tudo para oferecer aos clientes novas expe-
riências e um atendimento ainda mais acolhedor. 

Em 2021, ocorreu a incorporação do Hospital Brasília 
(Lago Sul e Águas Claras) e Maternidade Brasília à rede 
Dasa, ao lado do Exame.  Brasília passa a ser referência 
em cuidado integral. “No Exame, o paciente encontra to-
das as soluções em um só lugar”. Agora, em 2022, o Exa-
me assume definitivamente a marca Dasa. 

Nesses quase 60 anos, o Exame Medicina Diagnóstica 
tornou-se referência em seu segmento no Distrito Fede-
ral.  Atualmente, possui um portfólio com mais de 3.000 
exames laboratoriais e de imagem, além de uma equipe 
médica e técnica altamente qualificada. 

Ainda para este ano, segundo Sylvio Canedo, estão pre-
vistas aberturas de mais unidades em outras regiões do 
DF, sendo duas delas consideradas megaunidades — que 
oferecem toda a gama de serviços do laboratório, tanto 
em análises clínicas como em diagnóstico por imagem.  
A expectativa é que as inaugurações ocorram no segun-
do semestre deste ano.  

“Brasília se tornou um grande polo de saúde referen-
cial e por isso recebeu nosso mais recente empreendi-
mento, o Hospital Brasília unidade Águas Claras. Não 
vamos parar de investir nessa cidade tradicional e cen-
tro econômico e político do nosso país”, conclui Canedo.

“O Exame nasceu em Brasília 
e cresceu com a cidade, com 

uma trajetória conectada com 
a história da capital.”
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Uma cidade de 62 anos planejada para que  VOCÊ 
tenha QUALIDADE DE VIDA! Aproveite o que Brasília 

tem de MELHOR para cuidar mais da sua SAÚDE

MAIS SOBRE O LABORATÓRIO EXAME

• Fundado por médicos e com quase 60 anos de tradição, o Exame Medicina Diagnóstica possui mais de 
65 unidades no Distrito Federal contam com equipamentos da mais alta tecnologia, um portfólio de 
mais de 3 mil exames laboratoriais, além de um corpo clínico com médicos de referência nacional e 
especialistas nas áreas de anatomia patológica, ultrassonografia, saúde da mulher, neurorradiologia, 
entre outras. O laboratório realiza ainda atendimento domiciliar, o Saúde em Casa, com todo o confor-
to e segurança, onde você estiver, sem taxa de deslocamento.

• O Exame Medicina Diagnóstica atua nas áreas de análises clínicas, diagnóstico por imagem e molecu-
lar, medicina genômica, pesquisa e vacinas. A empresa possui corpo clínico com mais de 2 mil médi-
cos que são referência nacional e mundial em diversas especialidades – como endocrinologia, infecto-
logia, patologia clínica, radiologia, entre outras.

• Agende já seu exame na unidade mais próxima de você:
• https://agendamentoonline.laboratorioexame.com.br/unidadesw

ESTÚDIO DE PRODUÇÃO DE CONTEÚDO PARA ESTRATÉGIAS DE COMUNICAÇÃO DE MARCAS

Apresentado por:


