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Ar poluido aumenta
0 risco de contagio

Pesquisadores encontram associacao entre a ma qualidade atmosférica e um nimero maior de casos de contaminacao
pelo Sars-CoV-2. Estudos anteriores ja haviam vinculado particulas toxicas a maior mortalidade por covid-19

» PALOMA OLIVETO

extensa lista de doen-
¢as associadas a polui-
¢do do ar ganha mais
um componente. Se-
gundo cientistas, particulas in-
visiveis suspensas na atmosfe-
ra aumentam risco de infeccao
por covid-19. Uma pesquisa di-
vulgada ontem reforca essa re-
lagao: realizado com mais de 4
mil pessoas em Estocolmo, na
Suécia, o estudo observacional
do Instituto Karolinska consta-
tou que a exposicdo residencial
aos poluentes tem relacao esta-
tistica com o niimero de casos
da doenca. O artigo foi publica-
do na revista Jama, da Acade-
mia Médica Norte-Americana.
De acordo com os pesquisado-
res, uma vez que a poluicao atmos-
férica pode aumentar o risco de
infeccdes respiratdrias, como in-
fluenza e Sars, a pandemia de co-
vid despertou a suspeita de que
também contribuisse para o risco
elevado de contdgios pelo corona-
virus. Além disso, estudos anterio-
res mostraram que, nas dreas com
md qualidade do ar, hd mais casos
da doenca. Para verificar se a as-
sociacdo poderia ser reproduzida
em outras pesquisas, os cientistas
decidiram comparar a exposicao
as particulas em dreas residenciais
de Estocolmo com resultados po-
sitivos do PCR em jovens adultos.
Os resultados mostram certos
poluentes relacionados ao trafego
de veiculos estd associado a uma
maior probabilidade de testes posi-
tivos. “Nossos resultados se somam
ao crescente corpo de evidéncias
de que a poluigao tem um papel a
desempenhar na covid e apoiam o
beneficio potencial de melhorar a

qualidade do ar”, diz Olena Gruzie-
va, professora do Instituto de Me-
dicina Ambiental do Instituto Karo-
linska e um dos autores do estudo.

O levantamento baseia-se em
um projeto de base populacio-
nal, que acompanha regularmen-
te mais de 4 mil moradores de Es-
tocolmo, desde o nascimento. Ao
vincular esses dados ao registro na-
cional de doencas transmissiveis
(SmiNet), os pesquisadores iden-
tificaram 425 pessoas que testa-
ram positivo para o Sars-CoV-2 en-
tre maio de 2020 e
o fim de marco de
2021. Aidade média
dos participantes foi
26 anos, sendo que
54% eram mulheres.

Carbono

Asconcentracoes
didrias de diferentes
poluentes atmosfé-
ricos nas dreas resi-
denciais dos parti-
cipantes foram esti-
madas usando modelos de disper-
sdo. As particulas estudadas foram
de carbono preto e de 6xido ni-
trico, com didmetros inferiores
a 10 micrometros (PM10) e 2,5
micrometros (PM2,5). Os cien-
tistas investigaram as associa-
coes entre infeccoes e exposicao
a esses toxicos nos dias anteriores
ao PCR positivo, no momento do
teste e nos posteriores.

Os resultados mostraram asso-
ciagOes estatisticas entre o risco
aumentado de infec¢do e a expo-
sicao ao carbono negro— um sub-
produto da queima de combus-
tiveis fGsseis associado a sulfato,
cinzas, material organico, aeros-
s6is e poeira — dois dias antes do

GREG BAKER

Em Pequim, mulheres protegidas contra a poluicao e o coronavirus: evidéncias reforcadas

exame. Nao houve ligacoes entre
os 6xidos nitricos e um maior nu-
mero de PCRs indicando a presen-
cade Sars-CoV-2.

O aumento no risco foi de 7%,
um percentual aparentemente bai-
x0, porém significativo, explica Erik
Melén, pediatra e coautor do artigo.
“Sete por cento ndo parece muito,
mas, dado que todos estdo mais ou
menos expostos aos poluentes do
ar,aassociacdo pode ser de grande

importancia para a saide publica’,
diz. Segundo o pesquisador, a asso-
ciacdo ndo foi influenciada por se-
X0, tabagismo, excesso de peso ou
asma. O especialista, porém, des-
taca que se trata de um estudo ob-
servacional, ou seja, ndo examina
relacdo de causa e efeito.

Para Eric Lavigne, pesquisador
de Epidemiologia e Satide Piblica
da Universidade de Ontdrio, no Ca-
nadd, uma possivel explicacdo para

arelagdo entre exposicdo a poluen-
tes e risco aumentado de covid é o
fato de que as particulas téxicas
atacam o sistema imunoldgico.
“Evidéncias cientificas mostra-
ram que a exposicdo as particu-
las finas e a poluentes gasosos po-
delevar a desregulagio do sistema
imunoldgico”, afirma.

Segundo Lavigne, algumas pes-
quisas anteriores demonstraram,
inclusive, que em dreas com mad
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Compreensdo
biologica

"Hd um niimero crescente de
estudos que encontram uma li-
gagdo entre a poluigdo do ar e a
covid-19, inclusive relatando au-
mento na mortalidade. Estudos
futuros devem analisar com mais
detalhes quais poluentes estdo
impulsionando essa associagdo e
quais podem ser os beneficios de
diferentes medidas que reduzam
esses poluentes. Agora, também
precisamos de uma melhor com-
preensdo da biologia subjacente
a essas associagoes. Serd que par-
ticulas transportadas pelo ar car-
regam o virus ou o ajudam a ter
acesso as células do nosso corpo?
Questoes como essa precisam ser
respondidas’,

Mark Miller pesquisador do
Centro de Pesquisa de Exceléncia
da Universidade de Edimburgo,
no Reino Unido.

qualidade do ar, houve mais visi-
tas ao pronto-socorro por infec-
¢do ao Sars-CoV-2. “Os poluentes
podem afetar arespostaimune, in-
fluenciando também a gravidade
da doenca em pessoas jd infecta-
das”, aponta. “Assim, a hip6tese de
que os poluentes do ar podem au-
mentar o risco de infeccdo por co-
vid e potencialmente levar a uma
doencamais grave é biologicamen-
te plausivel”, destaca.

Reinfeccao em um intervalo de apenas 20 dias

Com apenas 20 dias de diferen-
¢a, uma mulher testou positivo pa-
raasvariantes delta e dbmicron, se-
gundo um estudo de caso apre-
sentado ontem no Congresso Eu-
ropeu de Microbiologia Clinica e
Doencas Infecciosas, em Portu-
gal. A espanhola de 31 é profissio-
nal de satide e estava totalmente
vacinada. Trata-se do mais curto in-
tervalo de reinfec¢do por covid-19
ja relatado na literatura médica.

De acordo com os pesquisado-
res do Instituto Cataldo de Sadde
de Tarragona, na Espanha, ela
testou positivo pela primeira
vez em 20 de dezembro do ano
passado, em um exame de PCR,
durante a triagem da equipe la-
boral. A mulher, que havia re-
cebido uma dose de reforco vaci-
nal 12 dias antes, nao desenvolveu
nenhum sintoma e se isolou por 10
dias antes de retornar ao trabalho.

Em 10 de janeiro de 2022, ape-
nas 20 dias depois do primeiro tes-
te positivo, ela desenvolveu tosse,
febre e se sentiu mal, fazendo um
PCR, que também acusou a pre-
senca do virus. O sequenciamento
completo do genoma viral mostrou
que apaciente havia sido infectada
por duas cepas diferentes do Sars-
CoV-2. Na primeira infeccdo, em
dezembro, pela variante delta. A
segunda, pela 6micron, que havia

sido identificada como preocupan-
te pela Organizacdo Mundial da
Satide no fim de novembro de 2021.

Evasao

A cepa, que se tornou a varian-
te dominante em todo o mundo, é
muito mais infecciosa que a delta e
podeevitaraimunidade deinfecgoes
passadas e da vacinagdo. “Esse caso
destaca o potencial da 6micron de

evadir a imunidade anterior adqui-
rida por uma infec¢ao natural com
outras variantes ou por vacinas’, co-
mentou apesquisadora Gemma Re-
cio, em um comunicado. “Em ou-
tras palavras, as pessoas que tiveram
covid-19 ndo podem assumir que
estdo protegidas contra a reinfec-
¢do0, mesmo que tenham sido to-
talmente vacinadas. “No entanto,
tanto a infeccdo anterior com ou-
tras variantes quanto a vacinagao

parecem proteger parcialmente
contra doencas graves e hospitali-
zacao naqueles com 6micron.

Segundo Recio, o caso também
ressalta a necessidade de realizar
vigilancia gendomica dos virus em
infeccoes de pessoas totalmente
vacinadas e em reinfectadas. “Es-
se monitoramento ajudard a de-
tectar variantes com a capacidade
de evadir parcialmente a resposta
imune”, justificou. (PO)

ASTRONOMIA

Explosao
estelar inédita

Uma equipe de astrénomos,
com a ajuda do Very Large Te-
lescope do Observatério Euro-
peu do Sul (VLT do ESO), obser-
vou um novo tipo de explosdo
estelar, a micronova. Esses fend-
menos acontecem na superficie
de certas estrelas e podem quei-
mar uma quantidade de material
que corresponde a 3,5 bilhdes de
Grandes Piramides de Gizé em
apenas algumas horas. Um arti-
go sobre a descoberta foi publi-
cado na revista Nature.

“O fendmeno desafia nossa
compreensdo de como ocorrem
as explosoes termonucleares em
estrelas. Pensdvamos que sabia-
mos disso, mas esta descoberta
propde uma maneira totalmente

nova’ , disse Simone Scaringi,
astronoma da Universidade de
Durham, no Reino Unido, que li-
derou o estudo. As micronovas
sdo eventos extremamente pode-
rosos, embora pequenos em esca-
las astron6micas e muito menos
energéticos do que as explosoes
estelares conhecidas como no-
vas, que o0s astronomos conhe-
cem ha séculos. Ambos ocorrem
em anas brancas, estrelas mortas
com massa semelhante a do nos-
so Sol, mas tio modestas em ta-
manho quanto a Terra.

Hidrogénio

Uma ana branca em um siste-
ma estelar bindrio pode roubar

ESO/M. Kornmesser, L. Calcada

material, principalmente hidro-
génio, de sua companheira se
estiverem préximas o suficiente.
A medida que esse gds cai na su-
perficie muito quente da estre-
la, ele faz com que os d4tomos de
hidrogénio se fundam em hélio,

de forma explosiva. Nas novas,
essas detonacdes termonuclea-
res ocorrem em toda a superfi-
cie do objeto celeste. “Elas fa-
zem toda a superficie da ana
branca queimar e brilhar inten-
samente por vdrias semanas’,

A impressao artistica
mostra o momento em
que uma ana branca

se aproxima do centro
do disco azul de sua
companheira, composto
por hidrogénio

explica a coautora Nathalie De-
genaar, astronoma da Universi-
dade de Amsterda, na Holanda.

“Pela primeira vez, vimos que a
fusdo de hidrogénio também po-
de acontecer de formalocalizada.
O combustivel de hidrogénio po-
de estar contido na base dos p6-
los magnéticos de algumas anas
brancas, de modo que a fusdo
s6 acontece nessas regioes”, diz
Paul Groot, astronomo da Uni-
versidade Radboud, na Holanda,
e coautor do estudo. “Isso leva a
explosao de bombas de microfu-
sdo, que tém cerca de um milio-
nésimo da for¢a de uma explosao
de nova, dai o nome micronova”,
continua Groot. Embora ‘micro’
possa implicar que esses eventos

sejam pequenos, ndo se engane:
apenas uma dessas ocorréncias
pode queimar cerca de 20.000.000
trilhoes de quilos.

As micronovas desafiam a
compreensdo dos astrdbnomos
sobre explosoes estelares e po-
dem ser mais abundantes do que
se pensava anteriormente. “Isso
s6 mostra o quao dinamico é o
Universo. Esses eventos podem
ser bastante comuns, mas, por
serem tao rapidos, sao dificeis de
serem capturados em a¢ao”, ex-
plica Scaringi.

Adescoberta de micronovas au-
menta o repertério de explosoes es-
telares conhecidas. A equipe, agora,
deseja capturar mais desses eventos
indescritiveis, o que exigird pesqui-
sasem grande escala e medicoes ra-
pidas de acompanhamento. ‘A rd-
pida resposta de telescépios como
0 VLT ou o New Technology Teles-
cope do ESO e o conjunto de ins-
trumentos disponiveis nos permi-
tirdo desvendar com mais detalhes
0 que s30 essas misteriosas micro-
novas’, conclui Scaringi.



