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Uma das minhas leituras prediletas,
até hoje, é buscar frases antoldgicas de
JK. De uma sabedoria, uma energia e
uma fé incriveis, meu pai, fa ardoroso
do prefeito de Belo Horizonte, depois
governador de Minas Gerais e, por fim,
presidente do Brasil, fazia 0 mesmo.
Aprendi a admird-lo e a seus sonhos e
ideais inquebrantéveis e destemidos.

Tive o privilégio de conhecé-lo
pessoalmente. Ele tinha um tio que
morava em Araguari e sempre ia visitd-
lo. Incégnito, sem alarde, JK chegava a
casa do ‘tio Eufrosino” e pedia que os
amigos da cidade fossem vé-lo. Papai

"Viajar é bom, voltar para
Brasilia é ainda melhor. E
sublime, aconchegante, tipo
‘colinho de mae'. Falar de Brasilia
é falar de mim mesma. E minha
melhor amiga, ctimplice dos
meus sonhos, de todas as minhas
ilusoes. Me vé feliz, me vé chorar.
Mas sempre comigo. Muitos vém
e vdo: eu, daqui, ndo arredo pé.
Brasilia, minha linda, parabéns
pelos bem vividos 62 anos — 49
dos quais me acolhendo com
tanto carinho!”
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“Brasilia, para mim, é mais do que a
cidade do futuro, como foi projetada; ela
é a terra da esperanga. Lugar onde a sua

estrutura fisica é ampla e de uma grandeza
inigualdvel. Assim como o coragdo daqueles
que vivem nela. Acolhe a todos e continua
dando esperanga para os que ainda néao
chegaram. Vivo em Miami hd anos, onde
trabalho, mas eu aprendi tudo o que sei na

Amanha é dia de Brasilia
e dos brasilienses

me contava que ele tirava os sapatos
(adorava ficar s6 de meias), e a conversa
seguia tarde a dentro, entre cafezinhos
cheirosos e paes de queijo quentinhos.

Amanha, Brasilia completa 62
anos. O sonho de JK também, assim
como o0 nosso sonho de viver aqui e
fincar aqui nossas novas raizes. Por
isso, convidamos quatro brasilienses
de coracdo que, em poucas palavras,
escrevessem o que pensam sobre
esta terra que, hoje, é berco
de nossos filhos e netos.

Uma forma singela e pessoal de
dizer: “Brasilia, eu te amo!"

"Hoje é o dia mais feliz da minha vida. O Congresso acaba de aprovar
o projeto para a construcao de Brasilia. Sabe por qué o projeto foi
aprovado? Eles pensam que nao vou conseguir executa-lo!"

Sérgio Lima/Divulgacao

“Brasilia foi amor a primeira vista. Ao entrar pela
AvenidaW3, em 1966, e ver o céu estrelado, a lua
cheia e as vitrines das lojas lindamente iluminadas,
eu disse a mim mesma que nunca mais sairia daqui.
S6 nao antevi que ela me daria tantos presentes: meu
filho Edson, meus quatros netos, o Iesb, meus alunos,

o titulo de Cidada Honoraria, a Medalha Brasilia 60

anos e tantos outros. Nao posso me esquecer das
alegrias e das gargalhadas que dei vendo a minha filha
Liliane atuar e dirigir pecas nos teatros de Brasilia, ao
longo de todos esses anos. Obrigada, Brasilia!"

Eda Coutinho Machado

Juscelino Kubitschek

“Brasilia é uma flor
do cerrado, pintada
mais em mim do
que no chdo. Uma
aventura moderna
de esperanca e
liberdade. Sou
apenas um artista
pldstico candango
que, modestamente,
se gaba de ter
participado da
construgdo da
identidade cultural
de Brasilia.”

Tarciso Viriato
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E, para encerrar, encontrei essa demonstracao de coragem, certeza e seguranca de JK:

“Se acredito ou nao, é outra historia. O certo é que no dia 21 de abril colocarei
minha bagagem num automavel e quem quiser que me acompanhe!”

) P e Juscelino Kubitschek
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CIEE realizara série de eventos para Semana do
Jovem Trabalhador

O jovem é arazao de existir do CIEE. Por isso, a instituicao preparou uma série
de eventos para comemorar o Dia Internacional do Jovem Trabalhador, que
acontece em 24 de abril. Durante os dias 25 e 29 de abril, serdo realizados
diariamente webinars com especialistas sobre assuntos diversos, como a
importancia da atividade fisica, empregabilidade, criatividade e inovacao,
aprendizagem, comunicacao, motivacao entre outros temas que podem
transformar a vida dos jovens que estao comecando sua jornada profissional.
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Todas as palestras terao transmissao ao vivo pelos perfis oficiais do CIEE
nas redes sociais e também pelo canal da instituicao no Youtube! Vocé pode
conferir mais informacdes no Portal CIEE: www.ciee.org.br.

Confira pelo nosso canal no Youtube

Traga a sua vaga de
Estigio ou Aprendizagem
para o CIEE
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Tempo mais
seco e frio no DF

» JOLIA ELEUTERIO

periodo de estiagem es-

td chegando ao Distrito Fe-

deral. Os brasilienses de-

vem tomar cuidado com a

baixa umidade e a exposi¢do solar
no periodo, além de se atentar as
doencas respiratérias comuns da
época do ano. O tempo na capital
fica quente durante a tarde, mas de
noite e de manha as temperaturas
caem e hd poucas chances de chu-
vas. O céu ficacom poucas nuvens.

De acordo com o Instituto Na-
cional de Meteorologia (Inmet),
hoje, a temperatura maxima pode
alcancar 31°C. A minima fica em
15°C. J& a umidade relativa do ar
vai variar entre 30%, nas horas mais
quentes, a 90%, no periodo mais
frio. O céu terd poucas nuvens. Se-
gundo a meteorologista do Inmet
Cétia Braga, o tempo permanece
assim até a semana que vem. “Essa
condi¢do climatica se mantém pelo
menos até o dia 26”, afirma.

Mamedes Melo, meteorologis-
ta do Inmet, também informa que
essa condicao se deve a uma mas-
sa de ar seco, fendmeno associado
a perfodos mais quentes e menos
umidos. “Essa massa atuando so-
bre aregido impede a formacao das
nuvens que formam chuva, o que
afeta diretamente a umidade rela-
tivado ar”, explica.

O meteorologista do Inmet He-
rdclio Alves ressalta que abril é um
dos ultimos meses que ainda cho-
ve no DE antes da seca. “Ainda é
um més que estd inserido no pe-
riodo chuvoso. O volume normal
no més de abril j& € bem menor
do que marco”, destaca. “Comeca
a entrar realmente no periodo de
estiagem, principalmente a partir
demaio, quando serd aquele perio-
do mais seco. Nao se descarta algu-
mas chuvas no préximo més, mas é

Minervino Janior/CB/D.A Press

Durante o periodo de seca, é ideal se hidratar constantemente

o periodo em que normalmente as
chuvas ficam bem mais escassas’,
avalia o meteorologista.

Nesta época, os brasilienses que
acordam muito cedo comecam a
sofrer com o frio durante manha.
“O outono € uma estacao de tran-
sicdo. No inicio, tem caracteristicas
mais de verdo, com temperaturas
altas e pancadas de chuva. Na se-
gunda metade, hd mais caracterfs-
ticas de inverno, ou seja, tempera-
turas mais baixas, perfodo mais se-
co e poucas chuvas. A noite e pela
manhd, devido a baixa nebulosi-
dade, as temperaturas caem mui-
to rapido, e no decorrer do dia vao
aumentando. Quando vai se apro-
ximando do inverno, ela nao sobe
tanto e o clima fica mais seco com
abaixa umidade’, explica Heréclio.

Cuidados

O infectologista Hemerson Luz
explica que, nessa época do ano,
com o ar mais frio e seco, ele fica
mais carregado de particulas, o que
causa maior propensao a doencas

respiratdrias. “Com o tempo frio, a
mucosa respiratéria fica mais alte-
rada e é mais facil de inflamar e re-
ter particulas. As pessoas que tém
tendéncia a doencas alérgicas fi-
cam com mais sintomas”, ressalta,
destacando que as principais doen-
cas do periodo sdo: o resfriado co-
mum, a gripe, a sinusite, a pneu-
monia, a rinite, a asma e a otite.
Além dessas doencas, o médico
avalia que a covid-19 também en-
tra nesse grupo. “Estd se tornando
uma doenca ambiental e, quando
estd mais frio, as pessoas tendem
a se reunir em ambientes fecha-
dos para se proteger e pode ocor-
rer uma maior transmissao”, ex-
plica Hemerson, pontuando que
tanto a vacina da gripe quanto a
da covid-19 sdo importantes para
diminuir as complicacdes de qua-
dros mais graves que podem ocor-
rer. ‘Aquele perfodo de aguardar 14
dias entre uma vacina e outra nao
€ necessdrio, pode tomar as duas
no mesmo dia, com excecio pa-
ra criancas que podem esperar 15
dias”, conclui o infectologista.



