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Neste projeto de Guilherme
Bussamra e Elisa Fraga, as plantas
ao lado da banheira proporcionam
frescor e relaxamento

As cores neutras, as linhas elegantes,
a luz natural e o espelho que reflete
o jardim foram usados pela arquiteta
Deborah Pinheiro para proporcionar
um relaxamento que so se alcanca
em contato com a natureza

No projeto da arquiteta Palloma
Meneghell, a sala de banho se tornou
um verdadeiro oasis no cerrado.

0 espaco aproveita elementos

da natureza para expressar
tranquilidade

com muita circulacdo e pouco espaco é sempre
colocar as plantas em lugares que nédo atrapa-
lhem a funcionalidade do cémodo.

Suas plantinhas podem ficar muito bem aloja-
das em paredes, cantos, em cima de bancadas
ou até mesmo embaixo de bancadas, em caso
de lavabos. Outras opgdes mais dbvias, segun-
do Guilherme e Elisa, séo colocar as mudas em
estantes, prateleiras ou penduradas no tefo.

Complementando

Os arquitetos oferecem dicas relacionadas &
decoracdo do banheiro: “Existem cores, texturas,
e formas de iluminacéo que fazem as plantas se
destacarem. Por exemplo, cores claras ajudam a

planta a aparecer, enquanto as escuras absorvem
toda a cor e ela ndo se destaca. Texturas como
cimento queimado também ajudam o verde a se
sobressair”, explica Guilherme Bussamra.

No ambito da iluminagdo, luzes quentes posi-
cionadas estrategicamente vao ajudar a destacar
o verde e a coloracdo natural das suas plantas,
além de proporcionar um ambiente mais rela-
xante, que é o ideal para um banheiro.

Os especialistas do Guel Arquitetos ndo dei-
xam de frisar a importancia de coletar informacées
sobre as espécies adquiridas. Esfar atento & quanti-
dade de luz, & iluminacéo e & dgua necesséria para
a sobrevivéncia da planta vai fazer toda diferenca.

Quais espécies escolher?

Juana Martinez é florista parceira da empresa
Flores Online e ressalta a importéncia de compreen-
der que o banheiro é um ambiente Umido e, por
isso, cultivar plantas dentro do espaco deve ser uma
decisdo bem tomada. Algumas espécies demandam
mais cuidado, jG que sGo sensiveis as condicdes
adversas de iluminagdo, femperatura e umidade.

“Escolha plantas que possam ser cultivadas
em pequenos vasos. Que caibam em moveis,
pias, banquinhos ou diretamente no piso. As
melhores opcées sdo cactos, suculentas, orqui-
deas, lirios da paz e babosa”, diz a florista.

Para manter suas plantas saudéveis, leve os vasos
a locais arejados e com boa iluminagdo natural
periodicamente. Essa rofina ajuda a planta a fazer o
processo de fotossintese e prolonga a durabilidade.
Faca também podas de limpeza e adubagéo, dessa
forma, a folhagem se manterd vivida.

*Estagiaria sob a supervisao de Sibele Negromonte

O verde das folhas se destaca quando
rodeado por cores neutras, servindo
como um ponto de cor na decoracao
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Usar luzes quentes de maneira estratégica
pode ressaltar a cor real das suas plantas
e deixar o banheiro mais aconchegante



