o No emocional

De acordo com a psiquiatra Helena Moura, o consumo intenso de dlcool
compromete os mecanismos de regulacdo da ansiedade e gera gatilhos de
estresse. Por ser um depressor do sistema nervoso central, mesmo quem
néo tem problemas de satide mental pode desenvolver sintomas da
doenca. Dificuldades de memdria que, em alguns casos, pode até se tornar
permanente, delirios de ciimes e comportamento agressivo também sao
comuns e um fator de risco para violéncia doméstica. Em casos mais
graves, sintomas psicéticos também podem ocorrer. Cabe, ainda, fazer um
adendo sobre os perigos do dlcool na adolescéncia, que aumenta
consideravelmente o risco de desenvolver dependéncia, ja que o cérebro
ainda estd em desenvolvimento e o uso dessa substancia pode acabar
prejudicando a maturacao de areas importantes para a tomada de
decisdes e redugdo da impulsividade. Portanto, normalizar seu consumo,
mesmo em ambientes familiares, & um equivoco e pode afetar também o
desempenho escolar, além de reduzir a pratica de atividades de lazer
saudaveis.

No sistema nervoso

Segundo Pedro Brandao, médico neurologista, doutor em neurociéncia
pela UnB, os problemas que podem ser ocasionados pelo alcool sao:
sindrome de Wernicke-Korsakoff; polineuropatia alcodlica; degeneracao
cerebelar alcodlica e fator de risco para AVC.

No sistema digestivo

Apds a ingestao de élcool, ha diminuicdo do tonus do eséfago, causando
refluxo gastroesofagico. Ja no estdbmago, ha alteracéo da secrecédo gastrica
e da motilidade. No intestino delgado, pode ocorrer diminuicao da
absorcao pela mucosa, com aparecimento de diarreia. Natdlia Trevizoli,
médica gastro-hepatologista do Centro de Exceléncia em Doencas do
Figado do Hospital Santa Lucia, lembra, ainda, que quanto maior a
quantidade de alcool ingerida, maior o risco de lesdo no figado. Esse risco
pode ser agravado pela presenca de obesidade, hepatite C e fatores
genéticos.

Existem trés fases da doenga hepatica: a esteatose hepatica, em que,
normalmente, nao ha sintomas; a hepatite alcodlica, em que pode ocorrer
ictericia, sinais de mau funcionamento do figado, febre e altera¢des nos
exames de sangue; e, por fim, a cirrose hepatica, que em sua fase
descompensada pode apresentar sangramento por rompimento de
varizes no esdfago e estdmago, ictericia, encefalopatia e ascite. Os
tratamentos incluem a interrupcao definitiva do consumo de élcool,
suporte nutricional, corticoide e, a depender do estagio da doenca,
transplante hepéatico. Um adendo importante é que o risco de doenca
hepatica nao é limitado a pessoas que ingerem alcool diariamente, ja que
também existe efeito deletério para ingestas abusivas episddicas.

Palavra do
especialista

Ter uma rede de apoio é fundamental para vencer qualquer
dependéncia. Qual o papel da familia nessa situagéio?

E importante saber qual significado a substéncia adquire nos diferentes
contextos em que é utilizada. Sugere-se uma pergunta: o que a droga (seja
legal, seja ilegal) representa para quem dela faz uso, naquele momento
especifico? Identificar os problemas que o consumo de dlcool traz para o
usudrio e para todo o sistema familiar e reconhecer que isso pode
significar um pedido de ajuda para algo que ndo estd bem é fundamental.
A rede primdria de apoio (familia, escola, amigos) é essencial na
mobilizacéo para um tratamento especializado. Neste processo, é preciso
reconhecer que o dependente estéd em fase de recuperagéio, compreender
suas limitacées e dificuldades e, acima de tudo, oferecer apoio para que
possa reorganizar sua vida e reconstruir os vinculos familiares e sociais.
Outro aspecto fundamental é investir na relagéo de confianca das pessoas
préximas ao usudrio e no didlogo. Lembrar que as cobrancas de
mudangos imediatas de comportamento, que no momento ndo tém
condicdes de serem realizadas, podem provocar insegurancas e
decepcoes. E importante avaliar o momento apropriado para estimular as
mudangas. E, por fim, manter um ambiente protetor e uma rofina que
possibilite 0 monitoramento e a oferta de alternativas para evitar as
situacdes de risco.

Quais recomendacées para amenizar periodos dificeis de
abstinéncia?

Em primeiro lugar, é importante reconhecer o usudrio como sujeito e
parficipante ativo na produgdo da sadde, ou seja, ele precisa estar
implicado e comprometido com a decis@o da abstinéncia. Outro aspecto
fundamental é que seja avaliado por profissional especializado para
conduzir a proposta de abstinéncia de acordo com o nivel de dependéncia.
Recomenda-se evitar a rede de amigos que fazem uso das substéncias e os
locais que costumam frequentar para consumo.

Qual costuma ser o retorno de pacientes que conseguem vencer a
dependéncia alcodlica?

E gratificante, principalmente quando eles relatam o prazer da
conquista e da superag@o, o reorganizarem suas vidas. A alta do
tratamento geralmente é uma meta que os usudrios conseguem
estabelecer apds um periodo de muito investimento em compreender o
lugar e o significado do dlcool na sua vida. Relatam a retomada da
atividade profissional, das relagdes familiares, dos valores, das
competéncias, das habilidades e reassumem as responsabilidades que
foram deixadas no periodo em que estavam fazendo consumo intenso da
substancia.
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