Sadde

As sequelas do alcoolismo podem
ser duradouras, mesmo quando
0 vicio & interrompido. Além do
figado, pele, cérebro

e coragdo scio afetados

POR LETICIA MOUHAMAD*

m 2021, a Organizacdo Pan-Americana
da Sautde, 6rgdo da Organizagdo
Mundial da Satde (OPAS/OMS), publi-
cou um estudo com dados alarman-
tes sobre a ingestdo abusiva de dlcool nas
Américas: entre 2013 e 2015, cerca de 85
mil mortes a cada ano foram 100% atribui-
das ao seu consumo. Na pandemia, inclusi-
ve, essa ingestdo se agravou. Entre os 55%
da populacéo brasileira que #m o hébito de
beber, 17,2% declararam aumento, em vista
de quadros de ansiedade por conta do iso-
lamento social, segundo pesquisa realizada
pelo Instituto Brasileiro do Figado (lbrafig).

Compreender as diferencas entre a inges-
tdo moderada e a dependéncia é fundamen-
tal para tratar condicdes que se desenvolvam
em decorréncia do alcoolismo. A psiquiatra,
professora e especialista em dependéncia
quimica Helena Moura esclarece que consi-
derar apenas a quantidade e a frequéncia de
uso ndo é suficiente para o diagnéstico da
doenca. Levar em conta o quanto o consu-
mo tem interferido nas relacées interpessoais,
no trabalho, nos estudos e no cuidado de si
mesmo ¢ essencial.

Além disso, outro ponto pertinente é a
ingestdo compulsiva, que ocorre quando a
pessoa bebe sempre em maior quantidade e
por mais tempo que o planejado, e hé dificul-
dade em parar, apesar de perceber os pre-
juizos. Por isso, a importdncia de atentar-se
aos sinais, @ que os efeitos nocivos do dlcool
podem ser duradouros, mesmo quando o
vicio é interrompido.
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Vidas
ameacadas

pelo alcoo

Os efeitos

Na pele

Conforme explica Adriana Isaac, médica dermatologista e
especialista pela Sociedade Brasileira de Dermatologia, o
alcool pode piorar dermatites crénicas — por ter efeito
inflamatério — como a psoriase, a dermatite seborreicae a
rosacea, além de intensificar a acne. Ao liberar radicais livres
no organismo, a inflamacdo aumenta a velocidade do
envelhecimento das células, promovendo o envelhecimento
precoce e o maior risco de cancer de pele. Varizes,
telangiectasias (manchas arroxeadas de origem vascular na
pele), inchagos e alteragdes nas unhas podem surgir como
sinais de doencas no figado e alteracdo de enzimas. Cada
caso exige um tratamento especifico.

No coracao

A principal complicacao cardiaca relacionada ao
uso demasiado de alcool é a cardiomiopatia
alcodlica, condicdo que enfraquece o musculo e
prejudica sua capacidade de bombear sangue.
Quando esse fluxo nao ocorre de forma adequada,
as principais funcdes do corpo séo interrompidas,
podendo levar a insuficiéncia cardiaca. Entre os
sintomas, 0 médico cardiologista Gustavo
Mendonca, da CORE Centro Médico, aponta falta de
ar com esforgos, cansago, inchago nas pernas e
dificuldades para realizar atividades diarias. O
tratamento exige abstinéncia alcodlica, para evitar
a progressdo da deterioragdo miocardica.




