OS PERIGO DA FALTA DE TRATAMENTO

Para Natdlia Lohane Borges, formada em psicopatologia
e terapia cognitiva comportamental, a principal diferenca
da patologia para outros transtornos é que ela carrega
uma predisposig@o genética muito alta, assim como a
esquizofrenia. Um fator que corrobora nesse aspecto é que, a
partir do diagnéstico, o tratamento fica mais facil, em virtude
do marcador biolégico presente na doenca.

Em alguns casos, o transtorno pode ser manejado com uso
de medicamentos, sem a necessidade de acompanhamento
terapéutico. De acordo com a especialista, isso acontece
em decorréncia da presenga biolégica, algo que néo é
encontrado de forma frequente em outras doencas mentais.
No entanto, ela ressalta que o transtorno, em outras
situagdes, é dificil de diagnosticar. Isso porque, em muitas
vezes, na busca por um profissional especializado, o paciente
se encontra em um estado depressivo, que ocasiona em uma
confuséo com a depressdo unipolar.

De acordo com a especialista, o transtorno bipolar detém um
dos maiores indices de suicidio. Em picos de mania — quando
o paciente encontra-se em momentos de euforia —, o individuo
pode ficar tGo excitado que, literalmente, pode se jogar de um
prédio. Nas situagdes relacionadas & hipomania — quando estd
imerso em um estado depressivo —, o bipolar pode ficar com
niveis t@o criticos de depresséo, a ponto de tirar a prépria vida.

Nestes casos, o papel dos familiares é imprescindivel e de
suma importancia. Natélia alerta que é fundamental o suporte
ao redor do bipolar para que a rede de protecéo saiba lidar
com as crises € os momentos de surtos que podem ocorrer. “Na
psicologia, temos o que chamamos de sinftomas prodrémicos,
que séo aqueles que antecedem os surtos, ou seja, os sinais
que surgem antes de um episédio de mania ou de hipomania.
E importante estar atento a eles”, complementa.

Na avaliaco da especialista, hd um grande estigma e
preconceito envolvendo o transtorno. A partir do olhar de
algumas pessoas, muitos acreditam que a doenca se resume
apenas em dias tristes e felizes. Por se tratar de uma patologia
de dificil entendimento e manejo, Natdlia frisa que todos,
principalmente aqueles que tém dentro do nucleo familiar
alguém bipolar, procurem saber como funciona e sejam
educados para compreender e entender os momentos e
episddios de crise que, ao contrdrio do que muitos pensam,
ndo estéo inseridos em contextos didrios, mas, sim, dentro de
cendrios e periodos que duram até uma semana. “A doenca
néo é sé acordar triste e dormir feliz, é além disso”, pondera.

festacdes da doenca, 1& e pesquisa
para compreender a prépria condi-
céo e estar atenta a todas as novida-
des. Isso a levou a fer uma extensa
bibliografia guardada e a motivou
a escrever um livro com tudo que
aprendeu no decorrer dos anos.

Crise — Um Caminho para Luz

foi lancado em 2018 e contou com
a colaboragdo de Vanessa, irma
gémea de Viviane, que a auxiliou
no processo de escrita.

A engenheira conta que o livro é
baseado na experiéncia e nos estu-
dos dela, mas ndo é autobiografi-
co. Na obra, cita psiquiatras, psi-
cblogos e artigos para embasar e
trazer recomendacées para ajudar
quem teve um diagnéstico recente
ou quem ¢ familiar. “Ele fala sobre
muitas coisas que eu aprendi com o
transtorno bipolar, explico os termos
e também estratégias que desen-
volvi para ficar estével”, assegura.

Com isso, o objetivo era sinfetizar
o que aprendeu e ajudar pessoas,
principalmente por sua vivéncia
com grupos de apoio e respostas
que teve apds publicacdes de textos
em blog e interagindo com segui-
dores no Instagram.

Além de compartilhar informacées
e estar disponivel para quem precisar,
é essencial que o ambiente familiar
seja equilibrado e acompanhado. “E
importante que essas geracdes que
estdo vindo dessas familias sejom
mais protegidas, tanto de sobre-
cargas de tfraumas ou sobrecargas
mentais, exigéncias demais, quanto
também do uso de substdncias que
podem prejudicar o desenvolvimen-
to cerebral”, afirma o psiquiatra
Leonardo Sodré. Com isso, é possivel
diminuir as crises e potenciais danos
ao cérebro, que vao prejudicando o
paciente com o passar dos anos.

O termo que descreve esse efei-
to de seguidas crises no individuo
é a neuroprogressdo. Segundo
Sodré, as seguidas crises sem tra-
tamento sdo téxicas para o sistema
nervoso central. Para melhor ilus-
trar, ele compara com vérias que-
das de bicicleta: “Cada vez que
vocé levanta, a bicicleta fica mais
empenada”. Isso indica que fica
cada vez mais dificil controlar os
picos dos polos e as crises passam
a ser mais intensas.

Por isso, a importdncia de
buscar o tratamento precoce e
manté-lo, evitando futuros pre-
juizos fisiopatolégicos e visan-
do manter qualidade de vida.
No pafs, existem os Centros de
Atencdo Psicossocial (CAPS),
mantidos pelo sistema pUblico de
satde, que realizam atendimento
a toda populacao.
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