Entre as patologias mentais, talvez ela
seja a mais estigmatizada. Caracterizado
por picos de euforia, a chamada mania,
intercalados por momentos de depressao,
o transtorno bipolar nem sempre é falado
abertamente pelos pacientes, que vivem
uma verdadeira montanha-russa de emo-
coes. De dificil diagndstico e sem cura, a
doenca traz sérias feridas para o bipolar e
para os que estdo ao seu redor, mas, com
o tratamento correto, pode ser adminis-
trada por todos. Por isso é tGo importante
dar voz as pessoas que sofrem com esses
altos e baixos emocionais, como fizeram
Carolina Marcusse e Eduardo Fernandes
em nossa reportagem de capa. Séo rela-
tos emocionantes e sinceros, mas, sobre-
tudo, de esperanca. E mais: o engaja-
mento da UnB ao longo dos seus 60 anos
registrado em fotos, o que significam os
simbolos da Pdscoa e como escolher uma
creche para o seu animal de estimagao.
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O Moda
NCIS possore|os OuU nas ruas, os

broches ganharam lugar de destaque
nos looks modernos.

'| Fitness & nutricdo
Muito se fala sobre, mas serd que,
de fato, existe uma dieta anticncer?
Especialistas explicam.

] Sadde
Doenca que afeta toda a familia,
o alcoolismo pode ter efeitos
duradouros, mesmo quando
se deixa o vicio.
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Casa

Que tal levar um pouco de

natureza para dentro do banheiro.

As plantas tém o poder de transformar
o banho em um momento ainda

mais relaxante.

Bichos

Com a volta dos tutores ao trabalho
presencial, cresce a procura por
creches e outros servicos que abrigam
os amigos de quatro patas.

TV+

Estreia nacional da Neftflix, Sentenca
traz Camila Morgado no papel de
uma advogada.

Cidade nossa

Envelhecer néo é facil, mas, para
Paulo Pestana, é possivel curtir a idade
avancada com alegria e dignidade.

Crénica

Maria Paula convida os leitores a
participarem, hoje, de um ato pela
paz mundial.
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