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SAUDE

S RISCOS DA
OSTEOPOROSE
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o longo da pandemia da

covid-19 diversas doen-

cas ficaram de lado nos

cuidados dos brasileiros
com a satide e, agora, em um ce-
ndrio pandémico mais controla-
do, o foco se volta para enfermi-
dades que exigem atencao espe-
cial, como é o caso da osteoporo-
se. Em um artigo inédito prestes a
ser publicado narevista britanica
The Economist, que mostra que,
em 2025, o Brasil pode ter a sexta
maior popula¢do idosa do mun-
do, pesquisadores brasileiros in-
dicam que, diante do envelheci-
mento da populagdo, o Sistema
Unico de Satide (SUS) pode fi-
car sobrecarregado com pacien-
tes portadores de doencas 6sseas.

“A alta incidéncia de fratu-
ras osteopordticas custa tan-
to aos pacientes quanto a so-
ciedade. Tratamento, cirurgias,
estadias no hospital e despesas
de reabilitacdo estressam o sis-
tema publico de satide. Segun-
do especialistas, é esperado
que o Sistema Unico de Sau-
de (SUS) fique sobrecarrega-
do com pacientes com doengas
6sseas, o que pode levar a um
colapso na capacidade do hos-
pital”, anuncia o artigo.

Por isso, se faz urgente a neces-
sidade de melhorar a prevencao da
doenca do pais e a busca por novos
tratamentos. Um dos autores do
ensaio, o médico e vice-presiden-
te da Comissao Nacional de Os-
teoporose da Federacdo Brasilei-
radas Associacoes de Ginecologia
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Apesar de ja termos
avancado muito, a
osteoporose nao é uma
prioridade de saide
nem publica nem
privada.”

Ben-Hur Albergaria, médico
e vice-presidente da Comissao
Nacional de Osteoporose

e Obstetricia (Febrasgo), Ben-Hur
Albergaria, indica que o artigo ten-
ta trazer um senso de urgéncia pa-
ra o debate do tema, no sentido de
que é preciso amenizar os gargalos
que existem na prevencao e no tra-
tamento da doenca no Brasil.

A falta de um olhar mais
atento a osteoporose pode afe-
tar a satide da populacdo. E a
magnitude do dnus econdmico,
por conta da md saide 6ssea, fi-
ca ainda mais clara quando se
observa uma populagéo especi-
fica. E o que indica o material,
que usa como exemplo um gru-
po de mulheres de 36 a 93 anos
que fizeram uso de medicamen-
tos de alto custo fornecidos pe-
lo SUS para tratar a osteoporose
pds-menopausa.

“A média de despesas men-

p

sais per capita no primeiro ano
de tratamento foi de cerca de
R$ 260, aumentando gradativa-
mente com a idade, e o gasto
foi 55,8% maior para as mulhe-
res que sofreram fratura osteo-
pordtica em comparacdo com
aquelas que nao tinham”, versa
o documento.

As fraturas sdo o desfecho
mais temido da doenca e geram
uma carga ainda maior sobre o
sistema de satide. “As fraturas de
fémur, por exemplo, tém efei-
tos devastadores. No Brasil, as-
sim como em outros lugares do
mundo, 25% dos pacientes que
sofrem uma fratura de fémur
morrem no primeiro ano pos-
fratura. Os casos que ndo vao
a 6bito tém uma perda defini-
tiva de independéncia gerando
Onus econdmico para os recur-
sos da saude, para a sociedade
etc”, pontua Ben-Hur.

Obstaculos

Outra preocupacdo do mé-
dico é que, diante do aumento
da expectativa de vida no Bra-
sil, hd também o crescimento
da populacdo mais suscetivel a
fraturas osteoporéticas. Segun-
do estimativas indicadas no ar-
tigo, até 2050, 30% da populacao
total do Brasil serd composta de
individuos com mais de 60 anos.
“Sao projecdes que nos preo-
cupam porque o sistema certa-
mente nao vai ser capaz de ab-
sorver essa demanda, pois j4 te-
mos limitacdes atuais”, destaca
o0 especialista.

A visdo da sailde ossea
pelas mulheres brasileiras

Veja dados de uma pesquisa realizada pela consultoria Kantar, em parceria com

a Amgen sobre o conhecimento da salide dssea entre mulheres no Brasil

CONHECIMENTO

96%

das mulheres
brasileiras concordam
que 0s 0ssos tém papel
fundamental na
capacidade de
independéncia

40%

das mulheres ndo
conversaram com o seu
médico sobre salide

dssea porque isso nao é

algo que as preocupa

EXAMES

60%

das mulheres nunca
realizaram e nem
ouviram falar sobre
avaliacdo de risco de
fratura

25%

das mulheres ja
ouviram falar, mas
nunca completaram
uma e apenas 7%
haviam concluido o
exame

96%

das mulheres sabem
que a densitometria
Gssea é importante,
porém, 29% nunca
realizaram o exame

Entre os gargalos atuais do sis-
tema de saide para a prevencao e
o tratamento da doenca estdo al-
guns pontos como a falta de cam-
panhas de conscientizacao da os-
teoporose e o conhecimento da

Doenca é mais comum
no sexo feminino

A osteoporose é mais comum
entre as mulheres jd que a que-
da do estrégeno, decorrente da
menopausa, traz diversos pro-
blemas para o corpo feminino.
Quem explica é a diretora da Di-
visdo de Medicina Fisica do Ins-
tituto de Ortopedia e Traumato-
logia (IOT), do Hospital das Cli-
nicas da Faculdade de Medici-
na da Universidade de Sao Pau-
lo (HCFMUSP), Pérola Grinberg
Plapler. “E o que acontece em
relacdo a osteoporose. Porque
o0 estrégeno aumenta as células
que produzem o0ssos e impedem
as células que retiram o osso de
trabalhar exageradamente. En-
tao, ele promove um equilibrio
no metabolismo 6sseo.”

Ela alerta que o inicio da
menopausa € a época em que
as mulheres mais devem se

preocupar com a doenca, jd que
areduc¢do na massa dssea é mui-
to significante.

De acordo com a especialis-
ta, ainda, a preven¢do ndo me-
dicamentosa para a doenca é fei-
ta por um tripé, composto pe-
la aquisicdo de vitamina D, por
meio do sol ou da suplementa-
¢do; da atividade fisica; e da in-
gestdo de célcio.

A pesquisadora Arlete As-
sumpcao, 76 anos, que desco-
briu a osteoporose pelo exame de
densitometria dssea, fez uso da
suplementacgao de cdlcio quan-
do descobriu a doenca.

Entre altos e baixos, a pa-
ciente comemora o fato de ter
conseguido continuar rotina.
“Estou na ativa até hoje como
professora do ensino superior
em uma importante instituicao

de ensino de Sao Paulo”, afirma
aprofessora da Universidade de
Sao Paulo (USP).

Medicamentos

J& o tratamento medica-
mentoso é dividido em dois ti-
pos: drogas que estimulam for-
macao de massa 6ssea e dro-
gas que diminuem a reabsor-
¢do do osso.

Para Pérola Grinberg, a gran-
de vantagem de tratamento nos
dias atuais é que existem medi-
camentos destinados para dife-
rentes tipos de pacientes. “Ca-
da vez mais, a gente tem feito
uma avaliacao de risco de fratu-
rae, em cima disso, a gente avalia
que tipo de tratamento esse pa-
ciente precisa’, pondera. (MEC,
GB* e GC¥)

doenca por parte da populacdo.
Segundo uma pesquisa realizada
pela consultoria Kantar, em par-
ceria com a Amgen, 40% das mu-
lheres brasileiras ndo conversam
com o seu médico sobre a satde
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Envelhecimento da
populacao pode gerar
sobrecarga de pacientes
de doencas 0sseas ao

SUS. Para especialistas,

Pesquisa realizada
com mais de 2 mil

mulheres de 7
pafses (Canada, Brasil,
México, Argentina,
Coldmbia, Ardbia
Saudita e Turquia)

6ssea porque isso nao € algo preo-
cupante (veja arte).

“Apesar de jd termos avancado
muito, a osteoporose ndo € uma
prioridade de satide nem ptibli-
canem privada’, indica Ben-Hur.

é preciso melhorar a
prevencao e apostar em
novos tratamentos

Outro obstédculo atual en-
contrado é a questao do acesso
ao tratamento. “Temos uma ne-
cessidade nao atendida que diz
respeito aos pacientes que tém
um alto risco de fratura. Temos
boas ferramentas para tratar
a grande maioria dos pacien-
tes que tém um risco basico de
fraturar. Mas, para aqueles pa-
cientes de alto risco, nés pre-
cisamos de medicacdes mais
potentes e que esse acesso se-
ja feito pelo Sistema Unico de
Satde (SUS) porque sao medi-
cacdes com um custo elevado”,
explica o médico.

Consulta piblica

A expectativa para a inclu-
sao de novos medicamentos pa-
ra tratar a osteoporose no SUS
é alta j4 que estdo abertas, até o
dia 25 de abril, trés consultas pu-
blicas para avaliar a inclusdo de
novos tratamentos para os casos
graves da doenca. Um deles é o
denosumabe, anticorpo mono-
clonal injetdvel que, com duas
aplicacdes anuais, pode manter
a densidade dssea, reduzindo o
risco de fraturas.

A partir das consultas, a Co-
missdo Nacional de Incorpora-
¢ao de Tecnologias no Sistema
Unico de Satde (Conitec), 6rgao
responsdvel por recomendar os
medicamentos e procedimen-
tos que devem ser ofertados pelo
SUS, ird avaliar a proposta de in-
corporacdo dos tratamentos no
servico publico de sauide.

Para a diretora da Divisdo
de Medicina Fisica do Institu-
to de Ortopedia e Traumatolo-
gia (IOT), do Hospital das Clini-
cas da Faculdade de Medicina da
Universidade de Sao Paulo (HCE-
MUSP), Pérola Grinberg Plapler,
a consulta é fundamental para
trazer consciéncia da importan-
cia de cada uma dessas drogas no
tratamento da doenca.

“Existe um nicho de pacientes
que precisa efetivamente desses
remédios. Porque se eu ndo dou
esse remédio, eles quebram. E a
fratura e a internacdo deles tém
um custo muito maior do que o
valor desse medicamento. Além
do custo emocional para essas
pessoas”, avalia.

*Estagiarias sob a supervisao
de Andreia Castro

Quadrilha monta estacionamento e furta veiculos durante show do Maroon 5

Criminosos invadiram um terreno e montaram um estacionamento falso em Sao Paulo durante o show
da banda Maroon 5. Enquanto os fas permaneciam na arena Allianz Parque, em Sdo Paulo, a quadrilha
furtava veiculos que eram deixados no local. Segundo a Secretaria de Seguranca Publica (SSP), foram
registradas quatro ocorréncias, e a policia realizou buscas no local para tentar identificar os criminosos
e recuperar os veiculos. Cameras de seguranca flagraram um homem de colete laranja arrombando um
cadeado e abrindo o portéo do terreno a cerca de 300 metros do local do show. O show atraiu 45 mil
pessoas ao estddio, que comporta em torno de 2 mil veiculos em seu estacionamento.



