Sadde

Dificuldades na leitura, na escrita e no
raciocinio matemdtico, muitas vezes vistas
como falta de inteligéncia e esforco, podem,
na verdade, caracterizar um transtorno e
atrapalhar a vida escolar da crianga
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magine um aluno que tem problemas quando vai escre-

ver. A letra fica ilegivel e ele demora muito fempo para

completar palavras e frases. Provavelmente, serd taxado

de preguicoso ou ferd sua adversidade reduzida & falta
de infeligéncia em algum momento. No entfanto, esse pode
ser um quadro de disgrafia, um transtorno que afeta a cali-
grafia, as habilidades motoras finas (ligadas a letras e dese-
nhos) e que acaba comprometendo a legibilidade.

Junto & disortografia, discalculia € um mais conhecido, a
dislexia, sGo os chamados transtornos de aprendizagem. E,
somados ao transforno do deficit de atencdo com hiperati-
vidade (TDAH) — que atrapalha a aprendizagem de forma
indireta —, séio considerados transtornos do desenvolvimen-
to, um termo guarda-chuva que redne as cinco condigdes.

De acordo com Lucas Mendes, psiquiatra do Hospital
Brasilia/Dasa, as dificuldades comecam a dar as caras aos
cinco anos de idade, na fase de alfabetizacdo, mas o diag-
néstico vem, geralmente, ali aos sefe. E o médico explica que
o problema ndo significa que a pessoa tenha algum fipo de
atraso: “As vezes, as altos habilidades em um aspecto custam
o preco de uma outra habilidade, com outras funcoes”.

O estigma em volta dos transtornos de aprendizagem
devem ser desfeifos para o paciente e para a comunidade
que o cerca. Quando o assunto é diagndstico e tratamento,
Lucas ressalta que é preciso conversar com a crianca, com a
familia e acompanhar a rofina na escola, tudo mais de uma
vez, para um processo de qualidade.

O bom é que, com tratamento, dd para amenizar as limi-
tacoes. Quando fica entendido como o problema se manifes-
ta e o subtipo que a pessoa tem, é possivel tracar potenciali-
dades e dificuldades do sujeito e, a partir disso, propor estra-
fégias compensatérias, que preservem os ponfos fortes dele.
E isso que explica Julia Silva, professora do Departamento de

Psicologia da Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG),

OS TRANSTORNOS

DISLEXIA

Dificuldade no reconhecimento preciso
e/ou fluente da palavra, na habilidade
de decodificacao e na solefragao.

Acomete de 0,5% o 17%

da populacao mundial.

Sinais na pré-escola:
B Dispersao
B Fraco desenvolvimento da atengdo

B Dificuldade no desenvolvimento
da falo e da linguagem

B Dificuldade de aprender rimas
e cangoes

B Fraco desenvolvimento da
coordenagdo motora

B Dificuldade com quebra-cabecas
B Falia de inferesse por livros impressos

Sinais na idade escolar:

B Dificuldade na aquisicdo e automagdo

da leitura e da escrita

B Pobre conhecimento de rima (sons

iguais no final das palavras) e aliteracdo

(sons iguais no inicio das palavras)
B Desatengao e dispersio

B Dificuldade em copiar de livros e da lousa

B Dificuldade na coordenagdo motora
fina (letras, desenhos, pinturas) e/ou
grossa (gindstica, danca)

Desenvolv

om[

DISGRAFIA

Problemas na hora de escrever. “Pode passar

batido, como se a crianca ndo tivesse vontade de
fazer uma letra bonita. Mas se chamar a atengao,
precisa investigar”, alerta Carlos Uribe,
neurologista do Hospital Brosilia/Dasa.

Sinais:
B Letra ilegivel (ndo é s6 letra “feia”)
B Lentiddo para escrever

DISORTOGRAFIA

Transtorno especifico da grafia. A pessoa
escreve de forma incorreta, apesar de o
potencial intelectual e a escolaridade estarem
adequados para a idade. Afeta orfografia,
gramdtica e redagéo.

Sinais:
B Dificuldade para aprender regras gramaticais:

concordéncia, letras maitsculas no inicio
das frases e sinais de pontuagdo

B Uso frequente de verbos no infinitivo
B Substituicées equivocadas de grafemas
B Dificuldade na conversao letra-som

doutora em satde da crianca e do adolescente.

Por ndo ter cura, fratar é imporfante para reduzir o prejuizo
psicossocial, algo que se estende para a vida adulta: “Os
transtornos ndo se limitam & inféincia. A pessoa com discalcu-
lia pode ter dificuldade na hora de dar um troco quando for &
padaria. E, quando mais velho, quem tem TDAH pode penar
para permanecer no emprego, costuma também néo conse-
guir manter relacionamentos amorosos. Por isso, é importante
que o paciente seja continuamente monitorado para se pre-
parar para os desafios da vida adulta”, completa a professora.

B Desorganizagdo gero\, constantes afrasos
na entrega de trabalho escolares e perda
de pertences

B Confuséo para diferenciar esquerda e direita

B Dificuldade em manusear mapas,
diciondrios, manuais

B Vocabuldrio pobre, com senfencas
curtas e imaturas ou longas e vagas

Fonte: Associag@o Brasileira de Dislexia
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