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Yocé d pensou em se relacionar com

duas pessoas ao mesmo tempo? Os

frisais mostram que, com respeito ¢
consentimento, o cime se torna irrelevante
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m é pouco, dois é bom e trés é demais.
Serd2 Nem sempre! Para algumas pes-
soas, o antigo ditado popular estd desa-
tualizado e trés, longe de ser “demais” é
o nimero ideal em um relacionamento romantico.

E é no tringulo amoroso do bem, e consen-
sual, que surgem os trisais. Derivado do termo
casal, o relacionamento costuma seguir os mes-
mos moldes do namoro ou casamento tradicio-
nal, mas com trés pessoas.

O trisal é uma das formas de romance
baseada no poliamor, o conceito de que o amor
afetivo e roméntico néo precisa ser compartilha-
do apenas entre duas pessoas, mas por quantas
os envolvidos desejarem.

E fundamental ressaltar que tanto no trisal
quanto em outros formatos de poliamor, o conhe-
cimento e o consenfimento de todas as partes sGo
aspectos inegocidveis. Diferente de todas as outras
regras, que podem variar em cada relacao.

Triangulo equilatero
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E na honestidade e no didlogo aberto que se
baseia o casamento dos empreendedores e influen-
ciadores digitais Sanny Rodrigues, 29 anos, Karina
Matos, 25, e Diego Goncalves, 31. Juntos hé trés
anos, eles vivem um trisal em tridngulo — ou seja,
todos estdo envolvidos com todos —, e fechado.

Sanny e Diego estavam juntos havia 10 anos
e eram pais de Miguel, 5, quando decidiram
abrir a relagdo para uma terceira pessoa. O
intuito ndo eram encontros casuais, mas, sim,
um namoro e, posteriormente, casamento,
incluindo os aspectos emocional e sexual.

Sanny é bisexual e Diego, hétero — motivo pelo
qual eles optaram por uma mulher para compor o
trisal. Ao criar um perfil em um aplicativo de relacio-
namento, conheceram Karina e marcaram o primei-
ro encontro. “Eu ndo estava procurando um casal,
ndo tinha nem pensado. Nunca tinha me relaciona-
do com uma mulher fambém, mas j¢ estava com
essa vonfade. Quando vi os dois, algo me chamou
a atencdo e resolvi dar o match”, lembra Karina.

O primeiro encontro comegou com um certo
nervosismo e tensdo dos rés, mas, uma vez ven-

Amor multiplicado por trés
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