
Caixinha com ovos 
recheados, da St Marche, 

210g (R$ 69,90) 
Brigadeiro rosa, 

marshmallow, waffle com 
canela, trufado de chocolate, 

doce de leite e creme de avelã

Ovinhos  
Dragê, da 
Gallette (R$ 46)

Barras de chocolate Lacta Oreo e Chocolate 
ao leite, 90g (preços sob consulta)

Ovo Chocolate Belga 
Diet, da Doce Maison, 
300g (R$ 114)
Ao leite sem açúcar 
ou com chocolate 54% 
cacau. Sem glúten, 
sem açúcar e sem leite

Ovo recheado com doce 
de leite e envolto por 

uma casca amanteigada 
embebida no chocolate 

(R$ 139), da Dulce Pagônia

Lata 
Miniovinhos 
Fibralata, nos 
sabores trufa, 
brigadeiro, 
caramelo com 
flor de sal 
e creme de 
avelã, 230g 
(R$ 61,90)

Mini ovos LOL 
84g, D’elicce, nas 

Americanas (R$ 14,99)

Dengo 
de Corte 

Banana e 
Doce de 

Leite, da 
Dengo, 450g 

(R$ 149)

BentôNoffee em sabores variados com 
ilustração de coelhinho, da Banoffee da 
Raw (entre R$ 90 e R$ 180)  

Dengo para Colorir, da Dengo, 140g 
(R$ 99,90)
Feito com chocolate 36% cacau, 
acompanha pincel e pigmentos naturais 
à base de frutas e legumes para enfeitar

Para economizar!

O presidente da Associação 
Brasileira de Educadores 
Financeiros (Abefin), Reinaldo 
Domingos, é um grande defensor 
do planejamento financeiro e 
orienta o consumidor a ter cuidado 
com as compras por impulso, 
que são frequentes em datas 
comemorativas. Confira algumas 
dicas para comer chocolate e não 
ficar no prejuízo.

Compare
Observe quanto custa uma barra 
de chocolate e um ovo de Páscoa 
da mesma marca e avalie quantos 
gramas tem cada um. A diferença, 
dependendo do caso, pode superar 
400%, uma quantia significativa.

Pense
Reflita sobre a importância de 
comprar algo caro, perecível e 
que representa apenas uma data 
do ano. Caso a intenção seja 
presentear toda a família, seja 
consciente e busque alternativas 
mais econômicas.

Priorize
Apesar do desejo de presentear 
todos, priorize as pessoas mais 
próximas e que dão mais valor aos 
doces. O acúmulo de chocolates 
pode causar desperdício do doce 
e de dinheiro. Considere priorizar 
as crianças, que criam mais 
expectativas em relação ao feriado.

Negocie
É sempre válido negociar, 
especialmente em compras à 
vista e em grandes quantidades. 
Pesquise preços em diversos 
estabelecimentos e opte pelo 
que oferecer menores valores e 
melhores condições de pagamento. 
Não esqueça de pedir descontos!

Substitua
Já pensou em trocar os ovos de 
grandes marcas por caseiros? 
Muitos deles têm boa qualidade 
e valores mais em conta. Muitas 
pessoas se dedicam à produção 
de chocolates caseiros na Páscoa, 
aproveite a oportunidade para 
economizar e valorizar o trabalho 
de seus conhecidos.

Simplifique
Na hora de presentear, a 
criatividade também ajuda 
na economia. Uma cesta com 
chocolates para pessoas que 
moram na mesma casa é uma 
opção que ajuda a gastar menos 
sem deixar a gentileza de lado. 


