Belezg
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Luana Piovani
e Sabrina Sato
sao celebridades
brasileiras
que falam
abertamente
sobre os
procedimentos

estéticos que
realizam no rosto
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Engana-se quem pensa que
os procedimentos estéticos
tém a mesma finalidade.
Descubra as suas diferengas,
contraindicacdes e cuidados
necessdrios

POR LETICIA MOUHAMAD*

ostagens de influenciadoras no
Instagram e capas de revistas
sobre celebridades exibem com
frequéncia rostos sauddveis e
sem grandes marcas de expressao.
Entre admiracéo e surpresa, muitas
leitoras se perguntam como é possivel
manter a pele com aparéncia jovial,
mesmo com o avanco da idade.

Sabe-se que cumprir uma rotina de
cuidados, em especial ligados a ali-
mentacdo e & protecdo da pele, é fun-
damental, mas existem substancias que
visam suavizar possiveis incdmodos em
relacdo & aparéncia, entre eles a foxina
botulinica e o 4cido hialurénico, que,
ao contrdrio do que muitos imaginam,
tém finalidades distintas.

A toxina botulinica tipo A — conhe-
cida popularmente como botox,
nome da marca comercializada pelo
Laboratério Allergan — tem o objetivo
de tratar rugas de expressdo, ocasiona-
das pelos movimentos do rosto, além
de contar com fins terapéuticos que
visam aliviar dores de cabeca, sudorese
excessiva, espasmos e bruxismo.

Quando aplicada no musculo,
a toxina promove o seu relaxamen-
to, diminuindo a contrac@o muscular
e amenizando linhas de expressdo,
deixando-as com aspecto mais leve
e suave. Conforme explica a médica
dermatologista Sayuri Yuge, Membro



