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Engana-se quem pensa que 
os procedimentos estéticos 
têm a mesma finalidade. 
Descubra as suas diferenças, 
contraindicações e cuidados 
necessários

P
ostagens de influenciadoras no 
Instagram e capas de revistas 
sobre celebridades exibem com 
frequência rostos saudáveis e 

sem grandes marcas de expressão. 
Entre admiração e surpresa, muitas 
leitoras se perguntam como é possível 
manter a pele com aparência jovial, 
mesmo com o avanço da idade.

Sabe-se que cumprir uma rotina de 
cuidados, em especial ligados à ali-
mentação e à proteção da pele, é fun-
damental, mas existem substâncias que 
visam suavizar possíveis incômodos em 
relação à aparência, entre eles a toxina 
botulínica e o ácido hialurônico, que, 
ao contrário do que muitos imaginam, 
têm finalidades distintas.

A toxina botulínica tipo A — conhe-
cida popularmente como botox, 
nome da marca comercializada pelo 
Laboratório Allergan — tem o objetivo 
de tratar rugas de expressão, ocasiona-
das pelos movimentos do rosto, além 
de contar com fins terapêuticos que 
visam aliviar dores de cabeça, sudorese 
excessiva, espasmos e bruxismo.

Quando aplicada no músculo, 
a toxina promove o seu relaxamen-
to, diminuindo a contração muscular 
e amenizando linhas de expressão, 
deixando-as com aspecto mais leve 
e suave. Conforme explica a médica 
dermatologista Sayuri Yuge, Membro 
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Botox x preenchimento facial: 
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Luana Piovani 
e Sabrina Sato 

são celebridades 
brasileiras 
que falam 

abertamente 
sobre os 

procedimentos 
estéticos que 

realizam no rosto

Lady Gaga é uma das 
famosas que realizou 
o procedimento de 
preenchimento facial 
para aumentar o 
volume do queixo 


