
Do editor
“Qualquer maneira de amor vale 

a pena / Qualquer maneira de amor 
vale amar.” Os versos da canção Paula 
e Bebeto, de Milton Nascimento, eter-
nizados na voz de Gal Costa nos anos 
1980, nunca estiveram tão atuais. Mesmo 
enfrentando preconceitos e intolerân-
cias sociais, há quem fuja do relaciona-
mento tradicional entre duas pessoas e 
abra espaço para um terceiro elemento. 
Os chamados trisais baseiam sua cone-
xão em respeito e amor, como mostra a 
repórter Ailim Cabral na nossa matéria 
de capa. Ela conheceu indivíduos que 
fazem parte desses triângulos, mostra a 
rotina deles e comprova que não neces-
sariamente três é demais. Você sabe a 
diferença entre botox e preenchimento 
facial, dois dos procedimentos estéticos 
mais procurados nas clínicas? Explicamos 
o que são, as indicações e as contraindi-
cações. E mais: os nomes mais populares 
entre os pets, como inserir peças antigas 
na decoração e as várias formas de assis-
tir a uma série.

Bom domingo e boa leitura!

Sibele Negromonte

No www.correiobraziliense.com.br

04 Moda
O efeito dopamina continua a fazer 
sucesso entre os fashionistas. Depois 
de dois anos sombrios, a ordem é 
levar muita cor para o look.

06 Beleza
Preenchimento facial ou botox? 
Entenda as diferenças entre os dois 
procedimentos queridinhos das 
clínicas de estética. 

14 Fitness & nutrição
Sustentação do nosso corpo, o pé 
precisa estar fortalecido para termos 
uma boa qualidade de vida.

16 Saúde
Conheça os transtornos de 
desenvolvimento que podem afetar as 
crianças e perdurar pela vida adulta 
se não tratados.

18 Encontro com o chef
Depois de se apaixonar pelas panelas 
ainda na adolescência, brasiliense 
segue carreira como chef e, após um 
período sabático, abre uma escola de 
gastronomia.

20 Casa
Inserir peças de antiguidade em uma 
decoração moderna é uma forma 
de deixar o ambiente com a cara do 
morador.

22 Bichos
Luna, Mel, Tom, Nina... Conheça os 
nomes de cães e gatos mais populares 
em 2021.

24 TV+
Elenco de The fairly oddparents: fairly 
odder fala sobre como é atuar na 
franquia de Os padrinhos mágicos, 
que faz parte do imaginário infantil há 
gerações. 

28 Cidade nossa
Paulo Pestana convidou o amigo  
Danilo Gomes, mestre da palavra 
e da cerveja, para escrever 
sobre sua paixão.

30 Crônica 
O abusos ocorrem há séculos, mas 
vale reforçar: Maria Paula pede 
respeito aos povos originários.
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