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Uma estrutura chamada amigdala
cerebral estd relacionada a momentos de
descontrole, como o que aconteceu na
cerimdnia do Oscar deste ano

POR GIOVANNA FISCHBORN

ma emocdo acontece em 0,25 segundos.
Em 0,50, é possivel reconhecer que emocao
é essa e, em 1 segundo, tomar uma decisGo
a respeito. O cérebro todo age nesse pro-
cesso, mas hd um grupo de neurdnios que estd espe-
cialmente ligado ao assunto: as amigdalas cerebrais.

“Associada as formas mais arcaicas da existéncia,
é como se fosse uma drea primitiva do cérebro”,
explica o neurologista Ricardo Teixeira, diretor clini-
co do Instituto do Cérebro de Brasilia. Elas ndo sao
exclusivas dos seres humanos — todos os vertebra-
dos tém — e fazem parte do sistema limbico, que ¢,
justamente, responsavel pelas respostas emocionais.

Na premiacéo do Oscar 2022, ocorrida no
domingo passado, o ator Will Smith ndo acei-
tou bem uma fala do comediante Chris Rock
sobre a esposa dele, Jada Smith. A piada fazia
referéncia a uma doenca autoimune que Jada
tem — a alopecia, que provoca calvicie.

O clima esquentou e Will desferiu um golpe
em Chris. O extremo do descontrole se revelou
em forma de agressdo: “Despertado o sentimento
de raiva, em seguida, veio a reacdo. Will Smith
percebeu que a esposa havia ficado chateada e
aqueles pontos, nitidamente, mostraram-se dolo-

AS AMIGDALAS

ridos para ela e para ele. Que tipo de gatilho foi CEREBRAIS
acionado no ator? 56 ele mesmo pool'er'é iden’rifi- o ——

car. Mas o tapa voou pelas redes sociais”, avalia localizados nas profundidades do
a psicéloga e especialista Shana Wajntraub. lobo temporal (lateral). Sao

pequenas, t#ém forma de améndoa
e fazem parte do sistema Iimbica,
processando as emocdes.

Nesse caso, o lado mais instintivo prevaleceu.
Mas segundo Ricardo, os lobos frontais, com o
superego, estGo aif para organizar informacées e
fazer o controle de pulsées. E aquele lado que indi-
ca que ndo é adequado brigar. Tanto é que Will,
entdo, retoma a sanidade, faz uma autocritica e
pede desculpas & Academia.

“A reacdo agressiva néo se explica somente pelo
funcionamento das amigdalas cerebrais. O ator
mostrou raiva e paixdo, duas emocdes ligadas a
essas estruturas, mas ha também o sentido do espi-
rito social, que é a reacdo que a sociedade espera
do macho quando se fala da mulher dele”, acres-
centa o médico.
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