TRAMA PONTIAGUDA COMO EXTENSAO DE §

O interesse pela moda e pela arte sempre
estiveram presentes na vida do estilista Vittor
Sinistra, 32, que, desde cedo, customizava
suas roupas e pintava seus ténis, numa tenta-
tiva de mostrar-se presente e dizer ao mundo
o que lhe interessava. Entretanto, a inféncia e
adolescéncia carregadas de bullying, em espe-
cial relacionado ao seu corpo e sexualidade,
minavam sua autoimagem e confianca, adoe-
cendo-0 aos poucos.

O jovem lembra, por exemplo, que quando
comecovu, finalmente, a se permitir ter mais iden-
tidade na forma de vestir, esbarrou na indUstria
gordofébica. “Parecia que a Unica forma de fer
estilo era emagrecendo”, confa. A mefamorfose
aconteceu quando aprendeu a fazer as préprias
roupas, atividade que mais para frente tornou-se
profissdo e Ihe devolveu parte da autoestima,
permitindo cuidar e tratar feridas do passado.

Isso porque suas criagdes 1m como inspiragdo
as vivéncias violentas da infdncia. SGo monstros
que projefam sentimentos de medo, ansiedade e,
principalmente, raiva. Por isso, os volumes pontia-
gudos que brotam da superficie do tecido, como
se estivessem rasgando-o. Segundo Vittor, séo
uma forma de soltar essa fera raivosa, presa por
tanfo tempo dentro de si.

Todo o processo criativo é feito inteiramente
pelo estilista, desde a idealizacdo das pecas até
a publicidade da marca homénima. E a dedica-
céo e a criatividade #m apresentado resultados:
recenfemente, mudou-se para Sao Paulo e, ainda
no ano passado, foi contratado para fazer o look
da atriz Lucy Ramos para o quadro Danga dos
Famosos, na Globo. A novidade? Ird estrear nas
passarelas da Casa de Criadores a convite do
jornalista e empresdrio André Hidalgo.

Costura e arteterapia

Antes de se dedicar totalmente a sua marca,
Vittor era funciondrio pUblico da Secretaria
de Satde do DF, atuando em édreas de poli-
ticas pUblicas, gestdo e criacdo de projetos
para o Centro de Atencéo Psicossocial Il de
Taguatinga, que assiste pessoas com transtor-
nos mentais graves e persistentes.

L&, coordenou o grupo de trabalho para
implantacdo do primeiro ambulatério trans da
regido, além de ser responsével por promover
um circuito cultural para a sadde, com oficinas
de costura, desenho, pintura, grafite e outras
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Vittor Sinistra vestindo
uma das suas producoes:
transformando o bullying
em expressao artistica

atividades para os pacientes. “E indiscutivel a
poténcia de oportunizar a arte Nos processos de
tratamento de sadde mental. E uma combina-
céo muito boa. Eu via isso nos pacientes; eu via
isso em mim”, orgulha-se.

Conforme enumera a arteterapeuta e enfermei-
ra psiquidtrica Ana Cléudia Torres, os beneficios
da arte para o tratamento de transtornos mentais
sGo: a promogdo da parficipagdo ativa, o senti-
mentos de realizacéo, o estimulo & independéncia

das atividades de vida didria, o despertar da criati-
vidade, a melhora da autoestima, o favorecimento
da autopercepcdo e compreensdo do significado
da doenca, além da estabilizacdo emocional.

O:s trabalhos manuais — a costura, o borda-
do, a tecelagem — tém no exercicio de desem-
baracar, reunir, integrar, relacionar e cortar fios
a exigéncia de cuidado, atencéo, concentracéo
e paciéncia, atributos que, quando considera-
dos, promovem a sensacdo de bem-estar.



