
SAÚDE
Conheça a amígdala 

cerebral, que controla as 
emoções

DECORAÇÃO
Como montar um 

cantinho etílico para 
reunir amigos no lar

Confeccionar as 
próprias roupas vai 
além do prazer de 
andar sempre na 
moda. Envolve 

consciência 
ambiental e 

economia e tem 
conquistado cada 
vez mais jovens, 

como Priscila 
Rodrigues

Costurando    
         AFETOS
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