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Alopecia atinge
2% dos brasileiros

Doenca autoimune que afeta a mulher do ator Will Smith deixa a pessoa sem pelos nas dreas
arredondadas e ovais do corpo humano. Mas tem tratamento, inclusive pela rede publica federal

» GABRIELA CHABALGOITY*

ma doenca autoimune foi

acausa de uma polémica

na cerimonia do Oscar

2022, no tltimo domingo.
O ganhador da estatueta de me-
lhor ator, Will Smith, se revoltou
com uma piada que o apresen-
tador da premiacdo, o humorista
Chris Rock, fez com sua mulher, a
também atriz Jada Pinkett Smith
— que sofre da doenca, cuja prin-
cipal caracteristica € ficar com a
cabeca totalmente sem pelos. A
imagem da surpreendente agres-
sao foi um dos assuntos mais co-
mentados ontem.

A alopecia areata, porém, ndo
chega a ser uma doenga dificil
de ser vista. Acomete aproxima-
damente 2% dos brasileiros, de
acordo com o Ministério da Sau-
de — que, alids, oferece trata-
mento na rede publica. E uma
condicdo caracterizada pela per-
da de pelos em dreas arredonda-
das e ovais do couro cabeludo
ou em outras partes do corpo —
como nos cilios, sobrancelhas e
barba. A enfermidade afeta am-
bos os sexos, todas as etnias e po-
de surgir em qualquer idade, em-
bora em 60% dos casos 0s por-
tadores da enfermidade tenham
menos de 20 anos.

A tricologista Valine de Oli-
veira explicou que a alopecia se
desenvolve quando as defesas

do corpo humano interpretam o
cabelo como um “invasor” e co-
meca a atacd-lo. “A queda pode
acontecer do dia para a noite’,
disse. Ela salienta que também
existe um outro tipo da doenca,
aandrogenética— que deriva de
um quadro hormonal.

“O cabelo comeca a ser mi-
niaturizado, ou seja, diminui de
tamanho e espessura, de forma
gradativa. Vai caindo e afinando
ao longo do tempo”, observou.

De acordo com a especialista,
a alopecia areata pode ser causa-
da por disfunc¢des no organismo
— como, por exemplo, sindro-
me do intestino permedvel —,
mas também pode ser intensifi-
cada por fatores emocionais. “E
uma doenca que afeta muito as
emocoes e a autoestima. E ndo é
uma alopecia feminina como es-
tao falando. Homens e criancas
também podem sofrer com esse
tipo”, esclareceu.

Atendimento

O Ministério da Satde expli-
cou que outras possiveis causas
relacionadas a perda de pelos
podem ser infeccdes provoca-
das por fungos ou bactérias; trau-
mas na regido capilar; hédbitos
compulsivos de arrancar os pro-
prios fios de uma determinada
drea; excesso de oleosidade, que
provoca a dermatite seborreica;

aplicacdo exagerada de produ-
tos quimicos; md alimentacdo e
caréncia de vitaminas; medica-
mentos ou estresse.

“Independentemente da cau-
sa, se € transitdria ou definitiva,
sejaem homens ou mulheres, ca-
sos leves, moderados ou graves,
o Sistema Unico de Satide (SUS)
conta com estrutura e profissio-
nais especializados para aten-
der, de forma integral e gratuita,
a alopecia. O tratamento pode
ser iniciado na atenc¢ao primdria,
por meio de uma das unidades
bdsicas de satide, mas o pacien-
te pode ser encaminhado para a
atencao especializada, com aten-
dimento por parte de um derma-
tologista, se houver necessidade”,
salienta a pasta.

A dermatologista Adria-
na Isaac ressaltou que a doen-
ca é hereditdria — ou seja, se
j& existem casos na familia, as
probabilidades de uma pessoa
ser acometida pela enfermidade
é maior. Além disso, ela ressal-
tou que a alopecia areata é uma
doenca crénica, ndo tem cura.
Entre os tratamentos disponi-
veis para o controle estdo o uso
de corticoides tépicos e orais pa-
ra regredir a inflamacdo e o uso
de produtos que estimulem a cir-
culagdo local, como o minoxidil.

*Estagiaria sob a supervisao
de Fabio Grecchi

Medicacao contra a covid

Mais de dois anos apds o ini-
cio da pandemia, medicamentos
com eficdcia comprovada contra
a covid-19 nao estdo incorpora-
dos pelo Sistema Unico Satide
(SUS). Em hospitais privados, al-
guns remédios aprovados pela
Ageéncia Nacional de Vigilancia
Sanitdria (Anvisa) para tratar a
doenca jd sao colocados a dispo-
sicdo dos pacientes. No caso das
pilulas antivirais, como Molnupi-
ravir e Paxlovid, ainda ndao houve
aval para uso no Brasil.

Um dos principais entraves
estd no preco dos tratamentos.
Nao hd perspectiva de data para
que esses remédios estejam dis-
poniveis no SUS.

Remédios como Sotrovimabe
e Evusheld ndo possuem esto-
que para comercializacdo no pafs
e ndo tém cobertura para o uso
ambulatorial ou domiciliar pe-
la Agéncia Nacional de Saude
(ANS), que regula os planos de
satide. A autarquia informou que
os medicamentos desse tipo s6
tém cobertura obrigatéria caso
sejam prescritos pelo médico pa-
ra administracao durante a inter-
nacdo. Posteriormente, pode ser
feita a solicitacdo de reembolso.

Esse ndo seria o cendrio ideal,
uma vez que tratamentos com
remédios como o Remdesivir po-
dem custar até R$ 20 mil, apon-
ta a farmacologista da Universi-
dade Federal de Sao Paulo (Uni-
fesp) Soraya Smaili. “Quem mais
sofreu 6bitos com o pico da dmi-
cron foram pessoas acima de 80
anos. A vacina protege, mas a
protecdo pode ser reduzida em
idosos e pessoas com comorbi-
dades”, observou.

Dois tipos

Os remédios para a covid se
dividem em duas frentes: a das
pilulas antivirais de via oral, e a
dos anticorpos monoclonais. Até
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No Brasil, alto custo das medicacdes é um dos entraves
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Quem mais sofreu obitos com o pico da omicron
foram pessoas acima de 80 anos. A vacina
protege, mas a protecao pode ser reduzida em
idosos e pessoas com comorbidades”

Soraya Smaili, farmacologista da Unifesp

0 momento, apesar de o primeiro
tipo jd ter sido aprovado em pai-
ses da Europa e nos Estados Uni-
dos, somente o segundo tipo re-
cebeu aval no Brasil.

Chefe do departamento de In-
fectologia da Universidade Esta-
dual Paulista (Unesp), Alexandre
Naime Barbosa explica que, para
pacientes com covid leve darede
privada, o Regdanvimabe seria o
Unico com estoque disponivel no
Brasil. Poderia reduzir o risco de
progressdo da covid em 70%, se-
gundo estudos clinicos de fase 3.

O prego, no entanto, é um

entrave para a rede publica —
vai de R$ 9,8 mil a R$ 12 mil, a
depender do peso do paciente.
Além disso, hd uma hesitacao em
relacdo a eficdcia dos anticorpos
monoclonais no combate a dmi-
cron, mais transmissivel, o que
faz mesmo hospitais privados re-
pensarem as estratégias para tra-
tar o coronavirus.

No caso de pacientes com co-
vid-19 hospitalar, Naime reforca
que a rede publica consegue ofe-
recer op¢des como o corticosterdi-
de Dexametasona, primeira droga
que se mostrou eficaz nesses casos.

Saiba mais sobre a doenca

Jada Pinkett Smith foi diagnosticada com alopecia areata.
Foi por causa de uma piada de mau gosto que o marido da atriz, o ator
Will Smith, agrediu o comediante Chris Rock, na ceriménia do Oscar

0 QUEE?

Trata-se de uma doenca

autoimune caracterizada por perda de

cabelo ou de pelos, em dreas arredondadas e
ovais do couro cabeludo ou em outras partes do

corpo — como cilios, sobrancelhas e barba,

por exemplo.

CAUSAS

W Fatores genéticos (quando ha outras pessoas na
familia com a mesma doenca);

W Fatores imunologicos (fatores genéticos

interagem com ambientais, como o estresse ou a
presenca de micro-organismos, para disparar uma
resposta imunoldgica que Lesa o foliculo piloso);

B Em alguns casos, a alopecia pode estar associada
a enfermidades de natureza imunoldgica, como
tireoidites, diabetes, Lipus, vitiligo, rinites e outras

condicdes alérgicas.

TRATAMENTOS

W Uso de corticdides tdpicos e orais para fazer
regredir a inflamacao;

W Utilizacdo de produtos que estimulem a

circulacdo local, como o minoxidil.

CICLO DE VIDA DO CABELO

crescimento;

® O ciclo de vida de cada fio de cabelo é marcado
por trés fases: crescimento, repouso e queda;

® Cerca de 90% dos cabelos estao na fase de

B Depois de um curto periodo de repouso, guando
para de crescer, o fio cai e, no seu lugar, um novo fio
entra na fase de crescimento. Por isso, uma pessoa
pode perder de 50 a 100 fios de cabelo todos os dias,
sem risco de desenvolver calvicie, devido ao processo
de renovacao continua. A duracdo média de um fio
de cabelo, do nascimento a queda, é de um ano e

meio a dois anos.

Fonte: Ministério da Satide e dermatologista Adriana Isaac

Outras alternativas, como ventila-
¢do eintubacao, também foram in-
corporadas pelo SUS.

A Conitec analisa o Baracitini-
be, inibidor seletivo usado para
artrite reumatoide e que se mos-
trou eficaz contra a covid. Na re-
de privada, tratamentos envol-
vendo o remédio custam entre
R$ 2 mil e R$ 3 mil, o que o tor-
naria mais acessivel.

No Brasil, a Anvisa recebeu
pedido de uso emergencial do
Molnupiravir, da Merck Sharp &
Dohme (MSD), em novembro.
Conforme painel da agéncia, 53%

da documentagao teve a andlise
concluida, 41% estd em andlise e
5% ainda estd pendente de com-
plementacdo. Em nota, a MSD
informou que teve novas infor-
magoes solicitadas pela agéncia
h4 cerca de duas semanas e estd
compilando os dados para reen-
viar a agéncia.

No caso do Paxlovid, da Pfizer,
o pedido foi feito em fevereiro. A
Anvisa aponta que 50% da docu-
mentacdo teve a andlise conclui-
da e 41% ainda estd em andlise.
Afarmacéutica informou, em no-
ta, aguardar a revisao da agéncia.
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Burocracia
atrasa
tratamento

Dez meses se
passaram desde
que o Ministério da
Sadde determinou a
incorporacdo do remédio
nusinersena ao Sistema
Unico de Sadde (SUS)
para o tratamento da
Atrofia Muscular Espinhal
(AME) do tipo 2, doenca
genética degenerativa que
afeta criancas. Porém, o
medicamento ainda ndo
estd disponivel. Sequndo
médicos e familiares de
criancas que dependem
do farmaco, a falta deve-
se, exclusivamente, a
burocracia. O Ministério
ainda nao criou o cddigo
para que 0s centros
de referéncia facam a
encomenda do remédio.
Como se trata de uma
doenca degenerativa, 0
tempo é um fator crucial
para o tratamento.
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Eletrobras
propoe game de
energia limpa

A Eletrobras abriu ontem
as inscricoes para o Desafio
FazGame Eletrobras60.

O concurso se destina a
professores e estudantes
dos 1° e 2° anos do ensino
médio de escolas publicas
e privadas de todo o Brasil.
Organizados em duplas, 0s
participantes devem criar
um jogo sobre geracao e
transmissao de energia
limpa e renovavel. O jogo
se baseia na contacao de
histérias e € criado na
plataforma on-line da
FazGame, empresa de
educacdo e tecnologia
responsavel pela producao
do desafio. Os estudantes
recebem suporte de seus
professores que, por sua vez,
contam com orientacao e
acompanhamento durante o
processo.

Anvisa suspende
exigéncia
de testes

A Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (Anvisa)
suspendeu a exigéncia
do teste negativo para as
pessoas que entrarem no
Brasil completamente
vacinadas a partir de 1°
de maio deste ano por
vias aéreas. As novas
recomendacdes foram
publicadas ontem. A Anvisa
também recomenda a
suspensao da quarentena
para viajantes nao
vacinados ao ingressarem
no pais devido a ampliacao
da cobertura vacinal e a
tendéncia de melhora nos
ndmeros de novos casos
e de dbitos por covid-19
no Brasil. Outra mudanca
proposta é a reabertura
da fronteira internacional
aquaviaria para passageiros,
desde que vacinados ou com
teste negativo para covid-19.



