TRATAMENTOS

B Dependem do diagnéstico.
Podem ser mais brandos, como

NO CASO DO

Palavra do especialista

Qual é a causa mais comum de tremores no corpo?

Acaba sendo nosso préprio tremor fisiolégico, normal ou
exacerbado. Praticamente todos nés temos, é s6 estender as
maos e olhar bem pra elas. Yocé deve notar alguma oscila-
c@o. Apés isso, faca bastante forca com as méaos estendidas,
notard ainda mais. Vérios fatores podem aumentar esse tipo
de tremor: estresse, ansiedade, consumo exagerado de café,
uso de drogas ilicitas e de alguns remédios para asma, por
exemplo.

Pessoas mais velhas sGo mais propensas a tremer?
Existe essa relagdio entre tremores e idade?

Nem sempre. Podemos olhar para os pacientes idosos
como pessoas que t&m maiores riscos de doencas que geram
tremor, como a doenca de Parkinson, o acidente vascular ce-
rebral (AVC) em regides do cérebro que comandam nossos
movimentos € mesmo o envelhecimento normal, que pode
gerar, sim, algum tremor. Além disso as medicacées, frequen-
tes nas rotinas da pessoa idosa, podem ter o tremor como
efeito colateral. Ainda assim, se pensarmos nos pacientes
jovens, ndo é infrequente enconfrarmos casos de fremor es-
sencial, um tipo de doenca de caréter mais genético — geral-
mente, o pessoa consegue falar que o pai ou outro parente
também tém —, que costuma cparecer quando o paciente
fica estressado, com medo, ou quando é submetido a uma
prova, por exemplo. Pacientes jovens também podem apre-
sentar tremores por doencas genéticas, que sao, felizmente,
mais raras.

E verdade que até a dieta de uma pessoa com
tremores precisa mudar para aliviar os sinftomas?
Exemplo: reduzir café.

Se a causa do tremor for influenciada pela dieta, sim.
Caso ndo, existe pouca chance de conseguirmos mudar o ce-
ndrio de tremores do paciente com essas modificagoes. De
toda forma, sempre recomendamos manter uma alimentagéo
sauddvel, visto que sdo varias as evidéncias dos beneficios da
dieta mediterrénea e da dieta DASH nesse sentido. Tratamos
sempre o paciente que tem a doenga, e ndo a doenga que
estd no paciente.

Como se observa o impacto do tremor na vida de
pacientes com o problema?

Esse é um aspecto de extrema importdncia, pois é o que
deveria guiar a terapia. Se a pessoa que tem tremor estd bem
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recorrer a afividades que ajudem em casa, mas, guando no trabalho, fica constrangida porque

na calma e na concentracGo; ou
mais invasivos, por meio de
estimulacdo cerebral profunda,
com a implantacéo de um
dispositivo médico cirirgico,
semelhante a um marca-passo
cardiaco.

¥ Quando estd relacionado ao
consumo de substéncias licitas
ou ilicitas, & preciso suspender
ou adequar o uso.

® Quanto maior a faixa etéria,

maior a incidéncia. A doenca de
Parkinson & neurolégica, crénica
e progressiva. As causas ainda
s@o desconhecidas. Além de
fremores, o pacienfe com
Parkinson pode apresentar rigidez
muscular, reducéo da quantidade
de movimentos, distirbios da fala
e dificuldade para engolir,

ndo consegue escrever, precisamos direcionar nossa estraté-
gia para esse contexto. Por isso, o médico deve conhecer
muito bem a rotina, a dificuldades, os medos, as vergonhas e
os anseios do paciente.
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